JIDELNICEK
PONDELI 21.11.2022
Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka z Tofu se zeleninou, bila kava, ¢aj, zelenina (1,3,7)

Polévka: Frantfurtska (1)

Hlavni chod: Lazeriské kureci maso s téstovinou a brokolici, salat z hlavkového zeli, napoj
jahodovy (3,7)

Odpoledni svacinka: VlocCkové pecCeni s ovocem a medem, citrénovy caj,

UTERY 22.11.2022

Dopoledni svacinka: Houska s maslem, kakao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Masovy vyvar s kuskusovou zavarkou (1)
Hlavni chod: Hov.maso, rosténd omacka, ryze, prirodni kiwi ndpoj (1)

Odpoledni svacinka: Hruskové domaci pyré s piskotem, népoj (1,3)

STREDA 23.11.2022

Dopoledni svacinka: Toustové pecivo s rozhudou, mléko, ¢aj, zelenina (1,7)
Polévka: Poérkova s kudrnatkou a vajickem (1,3)

Hlavni chod: Smazené rybi file, bramborova kase, zeleninova obloha, citrénova stava
(1,3,4,7)

Odpoledni svacinka: mlécny Termix, piskot, napoj, ovoce (1,7)

CTVRTEK 24.11.2022

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb s Tofu pomazankou, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kureci vyvar s viockami a zeleninou (1,9)
Hlavni chod: Maso tfi barev, knedlik, pomerancova Stava (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Graham, pomazanka z ¢ervené repy, mléko,caj, zelenina (1,7)

PATEK 25.11.2022

Dopoledni svacinka: Skoricovy loupak, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Hrachova s kruténky

Hlavni chod: Mildnské Spagety se syrem, vitaminovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Chléb s mrkvovou pomazankou, mléko, Caj, zelenina (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



