Jidelni listek 19.
od 9. — 13.5. 2022

Den Piesniddvka | A Polévka A Hlavni chod A Svacina A
Pondéli | Chléb, pom. |1,3,4,7 |Jarni 3 Fazolovy gulas, |1 Jablkovy |1,3,7
rybi, bila bramborova chléb, prir. kolag,

kava, Caj, se pom.napoj mléko, ¢aj, K
zelenina zeleninou ovoce
Utery Rohlik 1,3,7 Kuieci s 1 Koprova omacka |1,3,7 Lamankovy|1,3
S maslem, nudlemi vaji¢ko, brambor, chléb,
mléko, ¢aj, citr. K Sunk.péna,
ovoce voda cer.
paprika,
caj,
zelenina
Stieda Chléb, pom. [1,3,7 Zeleninovy |1,3,9 Kufeci nudlicky |1,3,7 Vlakninové | 1,3,7
rozhuda vyvar s brokolici a kulicky
s fedkvickou, S vaje¢nou Speclemi, K s mlékem,
mléko, Caj, jiskou okurk.salat, ovoce
zelenina napoj voda
Ctvrtek |Graham 1,3,7 Hrstkova |1 Cevabgidi, 1,3,7 Toustovy |1,3,7
s desnekovou brambor, chléb,
pom., mléko, zel.obloha, K syrovo-zel.
¢aj, zelenina kiwi népoj pom.,
mléko,cCaj,
zelenina
Patek Lamankovy |1,3,7 Zeleninovy |1,3 HZ,vylitané 1,3,7 Smetanovy |1,3,7
chléb vyvar s ptacky.ryze, krém
s celerovou pismenky ptir.ovocny.napoj | K
pom., bila
kava, caj,
zelenina

Sestavil kolektiv Skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena. Denné jsou k dispozici zeleninové a ovocné misky.
Pitny rezim: denné libovolné mnozstvi vody po cely den a neslazené caje.

Vysvétlivka: A = alergen K-tepelna uprava v konvektomatu

Do jidelniho listku je vidy zapsdn jen jeden zdstupce alergenu, i kdyz se v jidle vyskytuje vicekrat. Napt.: u bramborového
knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.




