Podtéma: Svatek déti,velky rej

CIRKUS 30.5.-3.6.2022
Zongléri

Je to malem k nevire,
Jjak tu viri talive.
Kdo vas vidi, Zongléri,
ten vam lehce uveri
i kdyz je to k nevire
Ze létaji talive.
Nezkousej to, jsem si jist,
Ze bys nemél z ceho jist!

e Tygr trénuje — cviceni s obru¢emi

o

Tygr se musi probéhnout — lezeni ve vzporu volné po prostoru mezi obru¢emi. Na
signal rychle vbéhnout do obruce.

Tygr se protahuje — leh na zadech, vzpazit, vytahnout do dalky za dlanémi a chodidly.

Tygr ma zalehnuty ocas — leh na zadech, kolena pfitdhnout k hrudniku, uchopit
dlanémi, kolébat se vpred a vzad, do stran.

Tygr protahuje tlapy — leh na zaddech pokrémo, stfidavé krouZit pravou a levou nohou
(jizda na kole).

Tygr si brousi drapy — klek sedmo, dlané opfené o podlahu, rovnd zada, sttidavé
pokrcovat a natahovat prsty.

Tygr se chysta ke skoku — vzpor kle€mo, stfidavé vzpaZzit levou ruku a zanozit pravou
nohu, vyménime.

Tygr si protahuje zada — vzpor kleCmo, prohybat a ohybat patef (kocici hibet).

Tygr skace ze stupinku na stupinek — obruce po obvodu mistnosti, skok snoZzmo.

Tygr proskakuje hofici obruci — prllez obruéi ve vzporu skrémo. Polovina déti drzi
obruce cca 15 cm nad zemi, druhd polovina prolézd, nasledné se vyméni.

Tygr usnul — uvolnéni, leh skrémo.






Colorie les ballons : (tableau double entrée)
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