Rybicky

Podtéma: Co uz umim?
14.-18.3.

Cviceni s padakem — na barvy, obihana, podbihana

Cviceni plySacky — protazeni celého téla

opi¢i draha pro zdravé sportovce— piekazkova draha z riznych prvki ve skolni t€locviéné
Hratky s mi¢em — cviceni, hazeni, kutaleni, procviceni postiehu

Hra na slepou babu — tradi¢ni hra, chytani déti se zavazanyma o¢ima, poznavani kamarada po
hmatu, hlasu. Vybere se Slepa béba, nejlépe rozpotitadlem. K této h¥e je potfeba vybrat velky prostor
bez prekazek, aby nedoslo k Urazu. Slepé babé se zavdzou oci Sdtkem tak, aby nevidéla. Pani ucitelka
ditéti zavaze oci a vede s nim rozhovor:

,»Slepa babo, kam té vedu?.

Dit¢ odpovi: ,,Do kouta.*

Pani ucitelka se pta dal: ,,Co v tom kouté?*

Dité:* ,, Kohouta.

Pani ucitelka: ,,Co v kohouté?*

Dit¢: ,,Zlaté vejce.*

Pani ucitelka: ,,Co v tom vejci?

Dit¢: ,,Zlata jehla.*

Pani ucitelka: ,,Co v té jehle?*

Dité: ,,Zlata nit.”

Pani ucitelka: ,,Co v té niti?*

Dité: ,,Nic.”

Pani ucitelka: ,,Tak si nas Slepa babo chyt’.*

Pusti slepou babu, a ta se rozprchne s ostatnimi détmi do vyzna¢eném prostoru. Volanim se
déti ozyvaji tak, aby naznacily Slepé bab¢, kde se vyskytuji. Ta ma za tkol jit dle hlasu a
zvuki k détem a chytit je.

Pokud se ji povede uchopit jedno z déti, dle hlasu, chichotani, obleceni, ii€esu apod. se snazi
se stale pfivazanyma o¢ima uhadnout, o koho se jedné. Pokud uhadne, sunda si Satek a
chycené dit¢ se stava pro dalsi kolo Slepou babou. Pokud neuhadne, chycené dité musi pustit
a zkusit Stésti dal.

Sateek
Mam sateCek mam,
Komu ja ho dam?
Nikomu jinému,
jenom svému milému.
Tomu ja ho dam,
Toho rada/ja rad mam.
Déti zpivaji tuto pisnicku a toci se v krouzku za ruce, zatimco jedno z nich chodi v krouzku
S Sateckem v ruce a vybira si jednoho z kamaradii. Kdyz pisnicka skonci, dité ukaze na
jednoho z kamaradu, roztahne pred néj Satecek, kleknou si na néj naproti sobe, pohladi se,
usméji se na sebe a vymeni si role. Postupné se vysttidaji vSichni.

Ruce
To jsou ruce,
To jsou dlang,
Mydlo s vodou
patfi na né.



Rybicky

A po mydle dobr¢ jidlo,
A po jidle zase mydlo.

Had
(déti se drzi za ruce a chodi po prostoru jako had)
Had leze z diry,
Vystrkuje kniry.

Za nim leze hadice,
Ma Cervené stievice.
Béba se ho lekla
Na kolena klekla.

Ty se babo nelekej,
Na kolena neklekej.

J& jsem totiz hodny had,
J4 mam vSechny déti rad.

Bublina
(déti predstavuji bublinu, drzi se v krouzku za ruce. Nejprve jsou u sebe a pak se bublina
nafukuje, to€i, zrychluje a praskne.)
Déti velka novina,
Ptiletéla bublina!
Bublina se nafukuje,
Pfitom pékné vykracuje,
Podivejte déti,
Jak bublina leti.
Vyletéla pted nas diim,
Ud¢lala bac a bum!
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Hlava, ramena, kolena, palce
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Uvijime vénecek,
ze vsech nasich kyticek.
Zapleteme do vénecku,
kvitek, listek i vétvicku.
Jaké jméno mas?
Pojd’ ty mezi nas!

Dokonceni:

Uvili jsme vénecek,

ze vSech nasich kyticek.
Zapletli jsme do vénecku
kvitek, listek i vétvicku.
Mdme vénecek,

ze vsech kyticek.




