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Jak zviratka v zimé ziji

25.1.-29.1. 2021

- poznavani lesnich zvitat a ptactva prezimujicich u nas, spolecna péce o lesni zvitata a

ptactvo
Déti ve véku 2 — 3 roky 1
Déti ve veéku 4 roky 2

Rozvoj pohybovvch schopnosti

»  Prekazkova draha - zajici skacou ke krmelci — (lokomoc¢ni pohybové Cinnosti, prelézani, podlezani,

prolézani tunelem, lezeni po lavicce, poskoky snozmo

»  Let ptacki — (hudebné pohybové cvi€eni, rozvoj hrubé motoriky, sluchového vnimani) — rytmizovana

chiize a béh v rizném tempu — zrychlovani, zpomalovani podle bubinku

» Pohybova hra Zajiéci a vlk — (rozvoj hrubé motoriky) - honi¢ka — vlk postupné vychyta vSechny
zajicky

> Basen s pohybem ,,Vrabec* — rozvoj schopnosti napodobit pohyb

» hudebné pohybové cvi¢ni ,,Snéhulaci — Misa RuazZi¢kova (youtube) - rozvoj hrubé motoriky, smyslu
pro rytmus, napodoba pohybi

» grafomotorika ,,Krmeni pro ptacka* — 1. — 2. nacvik te¢ek — pomoci fixu (tlustsi viditelngjsi stopa),
motivace obrazkem ptacka, 1. respektujeme fyziologicky tichop, 2. dbame na spravny tichop

» vizuomotorika — 1. — 2. — koordinace ruky a oka, snazit se napodobit tvar na pfedlohu — na nakresleny
obrézek ptacka déti prikladaji barevné knofliky - napodobi tvar

» vytvarna ¢innost — rozvoj jemné motoriky - omalovanky se zimni tématikou

> upeviiovani zakladi sebeobsluhy — oblékani a svlékani odévu, véSeni na hacek, raminko (starsi déti),
oblékani Cepice, §aly, rukavic, udrzovani potradku v obleceni, skladani a ukladani do skiinky

> pFirozeny volny pohyb ve tiidé a zahradé MS




Rozvoj mySleni a reci

>

jak se o zviratka starame v zimé, jak zviratka preckavaji zimu 1. — 2. (rozvoj komunikacnich
schopnosti, slovni zasoby), povidani s détmi... Ktera zvifatka chodi ke krmelci? Jakou potravu tam
naleznou? Jak se v lese chovame? Prozil jsi uz v lese néco zajimavého?

Sluchova hra ,,Co je to za zvifatke?*“ — (sluchové cviceni bez vyuziti zraku, rozvoj sluchového

vnimani) — poznavani hlast zvitat (voutube Zvuky domdcich zvirat) — kachna, koc¢ka, ki, koza,...

basnicka tvorena z piktogrami ,,Snéhulak® (viz. ptiloha) — (vybaveni si textu, nauceni se textu
nazpamét) - déti se u¢i basni¢ku pomoci piktogrami

hra ,,Kde je veverka?“ — (orientace v prostoru) — déti hledaji obrazek veverky, po nalezeni popisi, kde
se veverka nachazi (nahote, dole, pod, nad...)

prace s Albi tuzkou — kniha Svét zvirat — vyhledavani riznych obrazkl — kviz z knizky, seznameni se
Snovymi zvitraty, (prace s knihou, rozvoj lasky ke knize, rozvoj prostorové orientace — napf. najdi
zvitatko, které je nahote,...)

pohybova hra ,,Zajicek v své jamce*“ 1. — 2. - (rozvoj kamaradskych vztahti, spoluprace s ostatnimi) -
déti si stoupnou do kruhu, chyti se za ruce a toéi se kolem zajicka, ktery sedi uprostied kola na bobku a
rukama naznaluje ouska. Déti zpivaji: ,, Zajicek v své jamce sedi sam, sedi sam. UbozZdcku, co je ti? Ze
nemiize$ skakati? Chuté skoc¢ a vyskoc¢!*. Kdyz déti v kruhu dopovidaji, tak se zastavi. V tom samém
okamziku zajicek vyskoc¢i na nohy a obejme prvni dité, které zustane stat pred nim. V dalsim kole se
objaté dité stava zajickem. (BOZ — dostate¢ny prostor pii hie)

Krmeni pro ptacky — 1. — 2. - spole¢na vyroba krmeni pro ptacky — spoluprace s ostatnimi, pomahame
si, rulicku od toaletniho papiru pomazeme arasidovou pomazankou a nasledné ji obalime v ptacim zobu

pro volné zijici ptaky, pfivaZzeme provazek, EVVO

- jazykova chvilka — DC — vrabec se chysta odletét (prodlouzeny nadech, vydech)

GM — spuleni rtt tvaii — zobacek
AC — procviceni hlasky C — ¢imcarara ¢im ¢im ¢im

RC — rytmizace détskych pisni a basni

Prilohy:

Vrabec

Ciméarara ¢im &im &im, - poskoky snozmo na misté s pripazenim
Ze je zima, to ja vim! skrémo, prsty na ramenou, pohyb kiidel
Moje Saty z peficka, - stoj, paze do vzpazeni, pomaly pohyb
profoukala zimicka. upazenim do pripazeni, hmitani prsty

Cim¢arara &im &im &im, - poskoky snozmo z mista s pohyby pazi (kiidla)

hodné déti poprosim.

Schovavejte drobecky - skokem drep, prsty tukaji v rytmu rikanky do zemé (vrabci zobaji)
pro ubohé vrabecky.
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