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Den Presnidavka | A Polévka A Hlavni chod |A Svacina A
Pondéli |Rohlik 1,3,7 Vlockova 1 Kuieci 1 Vladknonové |1,7
S maslem, nudlicky se kulicky s
kakao, ¢aj, zeleninou, K mlékem,
ovoce ryze, jah. napoj
napoj ovoce
Utery | Chléb, pom. |1,3,7 Kuieci vyvar |1 Smazené rybi |1,4,3,7 |Tvaroho- 1,3,7
z Luciny a se zeleninou file, povidlové
pazitkou, a br.kase, zel. |K kolacky
mléko, Caj kuk.zavarkou obloha, s drobenkou,
zelenina piir.pom.napoj napoj, ovoce
Stieda |Tmavy chléb |1,7 Zeleninova s | 1,3 Milanské 1,3 Smetanek, |1,3,7
s tvaroh.pom., kapanim Spagety se piskot,
bila kava, ¢aj syrem, K napoj, ovoce
zel ov.napoj
Ctvrtek |Loupak, 1,3,7 Cibulovas |1,3 Zapeceny 1,3,7,4 |Toustové 1,3
kakao, ovoce krutonky kvétak, pecivo s tofu
brambor, K pom.,
mrkvovy salt, Cer.paprika,
napoj ov.caj,
voda zelenina
Patek Chléb se 1,3,7,9 |Nudlovase [1,3 Segedinsky 1,3,7 Ovocny
zeleninou zel.vyvarem gulas, salat,graham,
pom., mléko, cizrn knedlik, ptir.ovocny
Zelenina, ¢aj citr.noda napoj

Sestavil kolektiv Skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena. Denné jsou k dispozici zeleninové a ovocné misky.
Pitny rezim: denné libovolné mnozstvi vody po cely den a neslazené caje.
Vysvétlivka:

A =alergen

knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.

K-tepelna uprava v konvektomatu
Do jidelniho listku je vidy zapsdn jen jeden zdstupce alergenu, i kdyz se v jidle vyskytuje vicekrat. Napt.: u bramborového




