JIDELNICEK
PONDELI 10.10.2022

Dopoledni svacinka: Chléb se Sunkovou pénou, bila kdva, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kurecis cizrnovymi knedlicky a zeleninou (1,3)
Hlavni chod: Hrachova kase, vaji¢ko, okurka, chléb, pom.stava (1,3)

Odpoledni svacinka: Dynové pecivo, mléko, ovocny napoj, ovoce (1,3,7)

UTERY 11.10.2022

Dopoledni svacinka: Sojovy rohlik s maslem, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Rajska sryzi (1)

Hlavni chod: Rybi karbanatek, brambor, mrkvovy salat, ndpoj citr. voda (1,3,4,7)

Odpoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova se zeleninou, Cer. paprika,
mléko, ¢aj (1,3,7)

STREDA 12.10.2022

Dopoledni svac¢inka: Chléb, pomazanka vajecnd s lilkem, bild kdva, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky (1,3)
Hlavni chod: Veprové maso, segedinsky gulas, knedlik, pfirodni pom. ndpoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Graham, pomazanka z ¢ervené fepy, ovocny Caj, zelenina (1,7)

CTVRTEK 13.10.2022

Dopoledni svacinka: Veka s ¢esnekovou pomazankou, mléko, Caj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Krupicova s vejce a zeleninou (1,3)
Hlavni chod: Hovézi zadni na zeleniné s bramborovou kasi, ovocny napoj (7)

Odpoledni svacinka: Hruskové pyré, piskot, napoj (1,3)

PATEK 14.10.2022

Dopoledni svacinka: Chléb s drozdovou pom., Svédsky caj, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninova s bramborem

Hlavni chod: Spagety s grokolici a du$enou Sunkou, syr, jahodovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Termix, piskot, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



