
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 10.10.2022
Dopolední svačinka:     Chléb se šunkovou pěnou, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí s cizrnovými knedlíčky a zeleninou (1,3)

Hlavní chod:    Hrachová kaše, vajíčko, okurka, chléb, pom.šťáva (1,3)

Odpolední svačinka:    Dýňové pečivo, mléko, ovocný nápoj, ovoce (1,3,7)

ÚTERÝ 11.10.2022
Dopolední svačinka:    Sojový rohlík s máslem, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Rajská s rýží (1)

Hlavní chod:    Rybí karbanátek, brambor, mrkvový salát, nápoj citr. voda (1,3,4,7)

Odpolední svačinka:    Lámankový chléb, pomazánka tvarohová se zeleninou, čer. paprika,
mléko, čaj (1,3,7)

STŘEDA 12.10.2022
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka vaječná s lilkem, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Zeleninový vývar s písmenky (1,3)

Hlavní chod:    Vepřové maso, segedinský guláš, knedlík, přírodní pom. nápoj (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Graham, pomazánka z červené řepy, ovocný čaj, zelenina (1,7)

ČTVRTEK 13.10.2022
Dopolední svačinka:    Veka s česnekovou pomazánkou, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Krupicová s vejce a zeleninou (1,3)

Hlavní chod:    Hovězí zadní na zelenině s bramborovou kaší, ovocný nápoj (7)

Odpolední svačinka:    Hruškové pyré, piškot, nápoj (1,3)

PÁTEK 14.10.2022
Dopolední svačinka:    Chléb s drožďovou pom., švédský čaj, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Zeleninová s bramborem

Hlavní chod:    Špagety s grokolicí a dušenou šunkou, sýr, jahodový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Termix, piškot, čaj, ovoce (1,3,7)


