JIDELNICEK
PONDELI 2.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka z Tofu, bild kava, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninové s vaje¢nou jiSkou (1,3,9)
Hlavni chod: Veprové maso na kminég, kolinka, pfirodni pomerancovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Lamankové pecivo s maslem, platkovy syr, ¢ervena paprika, mléko, Caj
(1,7)

UTERY 3.1.2023

Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, kakao, ¢aj,ovoce (1,3,7)
Polévka: Kapustova s vajickem (1,3)
Hlavni chod: Holansky fizek, brambor, zeleninovéa obloha, citrénovéa voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: MIéko s vlakninovymi kulickami, napoj, ovoce (1,7)

STREDA 4.1.2023

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazdnka tvarohové se zeleninou, Cer. paprika,
mléko, ¢aj (1,3,7)

Polévka: Nudlova se zeleninou (1,3,9)
Hlavni chod: Hovézi zadni na smetané, pomerancovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, napoj (1,3,7)

CTVRTEK 5.1.2023

Dopoledni svacinka: Loupacek, mlé¢né granko, caj, ovoce (1,3,7)

Polévka: Fazolova se zeleninou (1)

Hlavni chod: Prirodni kureci fizek na pomerancich, bramborova kase, kompot, napoj voda (7)

Odpoledni svacinka: Tmavy rohlik se Sunkovou pénou, napoj, zelenina (1,3,7)

PATEK 6.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka mrkvova, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kroupové se zeleninou (1)
Hlavni chod: Siroké nudle s hldvkovym zelim a du$enou $unkou, pfirodni ovocny napoj (1,3)

Odpoledni svacdinka: Smetdanek, piskot, napoj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



