JIDELNICEK
PONDELI 9.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka rybi s tvarohem, bila kava, ¢aj, zelenina (1,3,4,7)
Polévka: Rajska s vliockami (1)

Hlavni chod: Veprové nudlicky se zeleninou, bulgur s cibulkou a hraskem, prirodni ovocny
napoj (1)

Odpoledni svacinka: Mrkvovy kolac¢, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

UTERY 10.1.2023

Dopoledni svacinka: Houska s maslem, kakao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Zeleninova s vajec¢nou jiskou (1,3,9)
Hlavni chod: Kapustovy karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat, napoj voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Smetanek, piskot, napoj, ovoce (1,3,7)

STREDA 11.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazadnka hraskovo-syrova ,mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Spenatova s krutény (1,3,7)
Hlavni chod: Hovézi zadni, rosténd omacka, ryze, pomerancovy napoj (1)

Odpoledni svacinka: Jahlovy pudink s ovocem, ¢aj (1,7)

CTVRTEK 12.1.2023

Dopoledni svadinka: Satecek, kakao, ¢aj ovocny, ovoce (1,7)
Polévka: Kvétakova s mrkvi (1,3)
Hlavni chod: Pecené kureci maso, stouchané brambory, babi mrkvicky, citrénova voda

Odpoledni svacinka: Tmavy rohlik s celerovou pom., mléko, ¢aj, zelenina (1,3,9)

PATEK 13.1.2023

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazanka hermelinova se zeleninou, bila kava, caj,
zelenina (1,7)

Polévka: Cockova zahusténa bramborem
Hlavni chod: Spagety s grokolici a dusenou $unkou, syr, jahodovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Vlocko-ovocné placicky, mléko, Caj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



