JIDELNICEK
PONDELI 16.1.2023

Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, kakao, ¢aj,ovoce (1,3,7)
Polévka: Zeleninové s vaje¢nou jiSkou (1,3,9)
Hlavni chod: Cocka na kyselo, vaji¢ko, okurka, chléb, vitaminovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Ovocné peceni, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

UTERY 17.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka syrovo-celerova, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7,9)
Polévka: Krupicova s vejcem (1,3)
Hlavni chod: Dusend sunka, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, citrénovy népoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Vlakninové kulicky s mlékem, napoj, ovoce (1,7)

STREDA 18.1.2023

Dopoledni svacinka: Sojovy rohlik s maslem, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3,9)
Hlavni chod: Hovézi platek na zeleninovém Gombasi, ryze, vitaminovy pfirodni napoj (1)

Odpoledni svacinka: Smetanovy kakaovy krém, piskot, ndpoj, ovoce (1,7)

CTVRTEK 19.1.2023

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazdanka rybi, bild kdva, ¢aj zelenina (1,3,4,7)
Polévka: Guldsova s bramborem (1)
Hlavni chod: Povidlové knedliky s tvarohem, mléko, ¢aj (1,7)

Odpoledni svacinka: Graham se Sunkovou pénou, Cervena paprika, ovocny ¢aj (1,3,7)

PATEK 20.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka Cesnekova s kapiemi, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kveétdkova a vajickem (1,3)
Hlavni chod: Kriti rizek, bramborovéa kase, zeleninova obloha, citrénové voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Jahodové mléko, veka s maslem, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



