JIDELNICEK
PONDELI 23.1.2023
Dopoledni svacinka: chléb, pomazanka vajecna s pérkem, bila kava, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninové s kukuri¢nou zavarkou (1,9)
Hlavni chod: Kureci prsa na smetaneg, Specle, ovocny napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Sojovy rohlik, tvarohova péna, Cervena paprika, ococny ¢aj (1,3,7)

UTERY 24.1.2023
Dopoledni svacinka: Houska s maslem, kakao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Kedlubnova s vajickem (1,3)

Hlavni chod: Smazené rybi file, bramborova kase, zeleninova obloha, citrénova stava
(1,3,4,7)

Odpoledni svacinka: Graham, pomazanka syrové s mrkvi, mléko, Caj, zelenina (1,7)

STREDA 25.1.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazadnka Cesnekova s kapii, mléko, ¢aj zelenina (1,3,7)
Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a kuskusem (1)

Hlavni chod: Hovézi gulas na paprikach, kolinka, pfirodni pomerancovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Smetanovy krém, piskot, napoj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



