JIDELNICEK
PONDELI 19.9.2022
Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, kakao, ¢aj,ovoce (1,3,7)
Polévka: Bramborové se zeleninou (1,3,7)
Hlavni chod: Cocka nakyselo, vaji¢ko, kyseld okurka, chléb, vit. ndpoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Téstovinovy salat se zeleninou, ¢aj (1,3)

UTERY 20.9.2022
Dopoledni svacinka: Chléb, pom.dynova s tvarohem, bila kava, caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Mrkvova (1,3)

Hlavni chod: Rybi file na zeleniné, bramborova kase, zeleninova obloha, pfirodni ovocny
napoj (1,4,7)

Odpoledni svacinka: Graham se zeleninovou pomazankou, vitaminovy Caj, zelenina (1,7)

STREDA 21.9.2022

Dopoledni svacinka: Tmavy chléb s hraskovou pom., mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kureci vyvar s nudlemi (1,3,9)
Hlavni chod: Veprové nudlicky na Gombasi, ryze, prirodni citr. napoj (1)

Odpoledni svacinka: Tvarohovy smetanovy krém, piskot, ¢aj, ovoce (1,3,7)

CTVRTEK 22.9.2022

Dopoledni svacinka: Chléb s vaje¢nou pomazankou, bild kava, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kukufri¢na se zeleninou (1)
Hlavni chod: Bramborové Sisky s masovou polevou, ¢ervené zeli, ovocny napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: VIdkninové kulicky s mlékem, ¢aj, ovoce (1,7)

PATEK 23.9.2022

Dopoledni svacinka: Veka s tvarohovym krémem, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kvétakova s vajickem (1,3)

Hlavni chod: Kuskusové rizoto s vep. masem, zeleninou a syrem, okurkovy salat, citr. voda
(1,7)

Odpoledni svacinka: Ovocné domaci peceni, pom. Caj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



