JIDELNICEK
PONDELI 17.10.2022

Dopoledni svadinka: Chléb, pomazanka ze Zervé s er.paprikou, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a kuskusem (1)
Hlavni chod: Kureci maso na zazvoru, téstovina, pfirodni okurkovy napoj (1,3)

Odpoledni svadinka: Repanky, ovocny ¢aj, zelenina (1,3)

UTERY 18.10.2022

Dopoledni svacinka: Loupacek, mlécné granko, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Cockova se zeleninou zahusténa bramborem

Hlavni chod: Cevab¢ic¢i, brambor, zeleninova obloha, pom.napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Graham s vajeCnou pomazankou oblozeny zeleninou, vitaminovy caj
(1,3)

STREDA 19.10.2022

Dopoledni svacinka: Veka, pomazanka syro-lilkova, mkéko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kureci vyvar s nudlemi (1,3)
Hlavni chod: Hovézi maso, svickova omacka, cizrnovy knedlik, citronovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Smetanovy krém, piskot, ¢aj, ovoce (1,3,7)

CTVRTEK 20.10.2022

Dopoledni svadinka: Chléb, pomazanka ze Zervé s ¢er.paprikou, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: S vajecnou jiSkou a zeleninou (1,3)
Hlavni chod: Kriti prirodni platek, bramborova kase, zelenina na masle, jahodovy napoj (7)

Odpoledni svacinka: Jablkovy kola¢ s drobenkou, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

PATEK 21.10.2022

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb s rybi pomazankou, svédsky Caj, Caj, zelenina
(1,3,4,7)

Polévka: GuldSovd s bramborem
Hlavni chod: RyZovy ndkyp se Svestkami s ovocnou polevou (3,7)

Odpoledni svacinka: Sojovy rohlik se Sunkovou pé&nou, napoj, cervena paprika (1,3,6,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



