JIDELNICEK
PONDELI 3.10.2022

Dopoledni svacinka: Chléb se syrovo-tvarohovou pom. s Cer. paprikou, mléko, ¢aj, zelenina
(1,3,7)

Polévka: Zelna s bramborem (1)
Hlavni chod: Kureci nudli¢cky na pérku s Parbolou, prirodni pom. napoj (1)

Odpoledni svacinka: Ovocné domaci peceni, pom. Caj, ovoce (1,3,7)

UTERY 4.10.2022

Dopoledni svacinka: Houska s pazitkovym maslem, kakao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s jatrovymi knedlicky (1,3)
Hlavni chod: Kvétdkové Placi¢ky, brambor, kompot, napoj voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Toustové pecivo s méaslem, platkovy syr, raj¢e, mléko, Caj, zelenina

STREDA 5.10.2022

Dopoledni svac¢inka: Chléb, pomazanka mangova, bila kava, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3)
Hlavni chod: Veprové kosticky na smetané, téstoviny, jahodova stéava (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Graham se zeleninovou pomazankou, ovocny ¢aj, zelenina (1,7)

CTVRTEK 6.10.2022

Dopoledni svadinka: Satec¢ek, Malkao, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Kapustova s vajickem (1,3)
Hlavni chod: Maso-mrkvovy karbanatrk, bram. kaSe, okurkovy salat, citrénova voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Lamankovy chléb, pom. z Ludiny s pazotkou, mléko, ¢aj, zelenina
(1,3,7)

PATEK 7.10.2022

Dopoledni svacinka: Cléb s Ccesnekovou pomazankou, mléko, Caj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Ryzova se zeleninou
Hlavni chod: Kriti maso na paprikach, knedlik, kiwi napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Smetanek, piskot, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



