JIDELNICEK
PONDELI 24.10.2022

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka rybi tomatova, bila kava, ¢aj, zelenina (1,3,4,7)
Polévka: Kurecis nudlemi (1,3)
Hlavni chod: Cervend ¢ocka, gratinovana zelenina, chléb, pom.napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Ovocny kolac¢, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

UTERY 25.10.2022

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazanka z Tofu, mléko, Caj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninova s cizrnovym kapanim (1,3)
Hlavni chod: Masové koule, rajskd omacka, téstovina, citrénovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Oblozena veka vajickem a zeleninou, ovocny Caj, zelenina (1,3)

STREDA 26.10.2022

Dopoledni svacinka: Rohlik s méaslem, kakao, ovoce (1,3,7)
Polévka: Jahlova s mrkvi a bramborem (1)

Hlavni chod: Kureci prsa na masle s dyni, bramborovéa kase, zeleninovd obloha, pomerancovy
napoj (7)

Odpoledni svacinka: MIéko s vlakninovymi kulickami, napoj, ovoce (1,7)

CTVRTEK 27.10.2022

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka syrova s lilkkem, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: RyZova se zeleninou (1)
Hlavni chod: Bramborovy gulas, chléb, pom. napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Graham s tvarohovou pénou a pazitkou, mléko, ¢aj, zelenina (1,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



