Jidelni listek 31.
Od 12.-16.9.22

Den Presnidavka A Polévka A Hlavni chod |A Svacina A
Pondéli | Chléb, pom. 1,3,7 Cibulovas |1,3 Kufeci maso na |1 Svestkovy [1,3,7
hrasko-lucinova, krutony kurkumé, kolac
mléko, Caj, ryze Parbola, |K s tvarohem, |K
zelenina prirodni mléko,cCaj,
pom.napoj ovoce
Utery  |Houskas maslem, |1,3,7  |Dyiova 1,7 Holansky fizek, |1,3,7  |Ovoené 1,7
kakao, ¢aj, se mrkvo- mléko,
ovoce smetanou bramb.kase, K Graham s
zel.obloha, maslem,
citr.voda Caj,
ovoce
Stifeda |Lamankovy chléb |1,3,7 Zeleninovy |[1,3,9 Hov.maso, 1,3,7 Termix, 1,7
S paZ. maslem, vyvar s vylitany ptacek, piskot,caj
strouhany syr, nudlemi cizrn.knedlik, |K ovoce
mléko,Caj,zelenina pfirodni
citr.napoj
Ctvrtek |Koblizek, Malkao, |1,3,7 Vlo¢kova |1 Vepiova 1,3,7, Sezamovy |1,3,7
¢aj, ovoce se pecéené,brambor chléb,
zeleninou Spenat, K pom.
pom.napoj Sunkova s
kapii,
okurka,
¢aj
Patek Toustové pecivo, |1,3,7 Kedlubnova|1,3 Kuskus 1,3,7 Ovoce 1
pom. tvarohova S masovymi s vlo¢kami
S porkem, b. kéva, nudlickami a K a
¢aj, zelenina zeleninou, syr, tvarohem,
salat z Cer.fepy ¢aj
s jablky,
citr.napoj

Sestavil kolektiv Skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena. Denné jsou k dispozici zeleninové a ovocné misky.

Pitny rezim: denné libovolné mnozstvi vody po cely den a neslazené caje.

Vysvétlivka: A = alergen K-tepelna uprava v konvektomatu

Do jidelniho listku je vidy zapsdn jen jeden zdstupce alergenu, i kdy? se v jidle vyskytuje vicekrat. Napt.: u bramborového
knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.



