JIDELNICEK
PONDELI 7.11.2022
Dopoledni svacinka: Chléb s rybi pom., bila kdva, ¢aj, zelenina (1,3,4,7)
Polévka: Spenatova s kruténky (1,3)

Hlavni chod: Specle s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, salat z ¢er. fepy, napoj
voda (1,3)

Odpoledni svacinka: Tvarohovy krém s ovocem, napoj (7)

UTERY 8.11.2022

Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, kakao, ¢aj, ovoce (1,3)
Polévka: Kvétakovy krém zahustény cizrnou (1)

Hlavni chod: Mrkvovy fizek s masem, bramborovéa kase, zeleninova obloha, prirodni kiwi
napoj (1,7)

Odpoledni svacinka: Vanilkové mléko, lamankovy chléb s maslem, napoj, ovovce (1,3,7)

STREDA 9.11.2022

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka vajec¢na s Lu¢inou mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Rybi se zeleninou a osmazenymi vlo¢kami (1,3,4)
Hlavni chod: Veprova pecené, bramborovy knedlik, zeli s jablky, citr.napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Graham s raj¢atovou pomazankou ,ovocny ¢aj, zelenina (1,7)

CTVRTEK 10.11.2022

Dopoledni svadinka: Satecek, Malkao, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Polévka: Kureci se zeleninou a nudlemi (1,3,9)

Hlavni chod: Veprova kyta v kapusté, brambor, prirodni pom. napoj (1)

Odpoledni svacinka: Jablkové pyré, piskot, napoj, ovoce (1,3)

PATEK 11.11.2022

Dopoledni svacinka: Veka, pomazanka celerova s Cer. paprikou, bila kava, Caj, zelenina
(1’3I7I9)

Polévka: Zeleninovy vyvar s ryzi
Hlavni chod: Hovézi maso na paprikach, cizrnovy knedlik, citrénovy ndpoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Jahlovy pudink s ovocem, ndpoj (1,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



