JIDELNICEK
PONDELI 20.2.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka z Nivy, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Kminova s kapanim (1,3)
Hlavni chod: Milanské Spagety se syrem, prirodni pomerancovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Tvarohovy krém s ovocem, piskot, napoj (1,3,7)

UTERY 21.2.2023

Dopoledni svacinka: Houska s maslem, kakao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Poérkovy krém s kudrnatkou (1,7)
Hlavni chod: Masova sekana, bramborové kase, zeleninova obloha, ovocny napoj (1,7,9)

Odpoledni svacinka: Jablkové pyré, veka s maslem, napoj (1,3)

STREDA 22.2.2023

Dopoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazdnka vajecnd s kukufrici, bila kava, ¢aj,
zelenina (1,3,7)

Polévka: Oukrop se zeleninou (1,3)
Hlavni chod: Hovézi gulas na paprikach, houskovy knedlik, prirodni pomerancovy napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Chléb, pomazanka z Cervené fepy, napoj, zelenina (1,3,7)

CTVRTEK 23.2.2023

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka ¢esnekova, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3,9)
Hlavni chod: Pecené kure, brambor, mrkvovy salat, pfirodni citrénovy napoj

Odpoledni svacinka: VIdkninové kulicky s mlékem, napoj, ovoce (1,7)

PATEK 24.2.2023

Dopoledni svacinka: Veka, pomazanka celerova s Cer. paprikou, bild kava, caj, zelenina
(1,3,4,7)

Polévka: Dynova se zeleninou a smetanou (7,9)

Hlavni chod: Masové rizoto se zeleninou, strouhany syr, saldt z Cervené rfepy s jablky, ovocny
napoj, napoj voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Oblozend veka vajickem a zeleninou, ovocny &aj, zelenina (1,3)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



