
Když sluníčko svítí   15. 3. - 19. 3. 2021 
 

 
 

Milí rodiče, milé děti, 

tento týden bychom si měli povídat o charakteristických znacích jara a poznávat první jarní 

květiny. Jaro nám v roce 2021 začne přesně 20. března v 10:37 hodin. 

 

Začneme trochu pohádkově  ... 

 
 



Prohlédněte si s dětmi obrázek JARA: 

Co se děje na jaře? 

 - povídejte si to tom, co se děje na jaře – tráva se zelená, začínají se objevovat první jarní 

 kytičky, pučí stromy, přilétají ptáci z teplých krajin, sluníčko více hřeje, rodí se mláďata. 

           

                



 

 
 

 

Který ze stromů bude patřit k jaru: 

     



Jarní květiny: 

Zkuste si s dětmi pojmenovat květiny na obrázku. A co je zkusit najít také venku? 

 

 

                  
 Sněženka     Bledule 

 

                
           Petrklíč         Pampeliška 

 

                
Sedmikráska    Narcis    Tulipán 
 

 

 

 

Kočičky – děti si mohou na papír namalovat stonky a poté lepit kousky vaty nebo jen bílou 

barvou tiskat své prsty. Vznikne vám krásný obrázek. 
 

     
 

        Vrba jíva – zkuste ji najít také na procházce. 



     

 

 



 

Pohybová básnička: 
 

 

 

 

 

 

TIPY NA VENKOVNÍ POHYBOVÉ AKTIVITY: lezení na průlezkách, 

běhání v parku, na hřišti, v lese, hry: “Na schovávanou”, “Cukr, káva, 

limonáda”, “Honzo vstávej”, Na honěnou”. Jízda na kole, na odrážedle, 

házení s balonem.  



Grafomotorika – dbáme na správný úchop tužky 

 Pro leváky                  Pro praváky 

 

Motivace: letí včelička, nácvik na velkém papíru.  Děti krouží okolo kytičky (jako včelky), zkoušíme 

po směru hodinových ručiček i proti směru hodinových ručiček. Příliš netlačíme na pastelku, pohyb 

vychází z ramene (ruka není opřená o podložku). 

  

 

          
 

 

       
 

       

 

 

 

 

       
 

   

 

 

 



Zpívánky: 
 

Na jaře - MŠ Ostroměř - YouTube – zde si můžete poslechnout písničku od sympatické p. učitelky z 

Ostroměře 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C_jhzEe0ewE


Omalovánky k vybarvení: 
 

 
 



 
 

 

 

 


