Podtéma: ZIMNI HRATKY 18. 1. 2021 —22. 1, 2021

Vzdélavaci nabidka:

»Koulovana“ — déti zmackanim bilého papiru vytvoii papirovou kouli (rozvoj jemné motoriky, pohybu

Vv prostoru, hodu na cil) — zkouSime trefit kamarada

Pohybova hra ,,Na vlo¢ku* — rozvoj rychlosti, obratnosti, spravné reakce na signal a orientace v prostoru.
V herné jsou rozmisténé bilé kruhy (vloc¢ky). P. ucitelka zpiva pisni¢ku, déti chodi v rytmu mezi vlo¢kami. Na
signal — ,,vlocka* musi déti stoupnout do krouzku. Krouzky postupné ubyvaji

,»Trefa na cil — vyuziti papirovych kouli z pfedchozi hry. Ukolem déti je trefit se do pfipravené nadoby.
Rozvoj hodu na cil, pfesnosti pohybu ruky a pohybu v ramennim kloubu.

Pohybova basnic¢ka — ,,Vlo€ka“ (viz nize) — rozvoj lokomocnich pohybii, koordinace pohybti, schopnost
napodoby pohybi

PH: Rukavice (viz nize) — procvi¢eni rychlosti a pozornosti

PH: Pozor, snéhova koule — procvi¢eni hodu kouli a trefy na cil.
Pohybové basni¢ky — ,,Chumelenice, ,,To to zebe*, ,Rampouch* a ,,Na sanich* — rozvoj hrubé motoriky,

schopnost napodobit pohyb
Pohybova pisnicka z CD ,,Snéhuliaci® — rozvoj hrubé motoriky, rytmického citéni, schopnost napodobit pohyb.
Rozvoj rovnovahy — chiize po pfipravené balancni draze
»Grafomotorika* — ,,Padajici vlo¢ka“ — motivacni basnicka ,,Vloc¢ka* — na velkou svislou plochu ¢méarani
voskovkami (odstiny modré a fialové), tim vznikne zimni pozadi pro ptipadnou dalsi vytvarnou ¢innost;
Uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti. Padajici vloc¢ka z nebe — na velké vodorovné plose — nacvik svislé
vodorovné ¢ary. Dbat na spravny tichop tuzky.
»SIN€Zi*“- rozvoj jemné motoriky. Trhani krepového papirt (procviceni svali prsti a Spetkového tichopu). Po
dokonceni trhdni, vyhozeni papirti do vzduchu — ndpodoba sn¢hu. Sbirdni kouskil papiru — Spetkovy tchop.
Jemna motorika — posilujeme svalstvo ruky (prstil i dlani) — mackani bilého papiru (vytvateni snéhovych
kouli), umistovani kouli do kruhti, vznikne sn¢huldk, Motivovat déti k did. hrdm rozvijejicich jemnou
motoriku.
Jemna motorika- modelovani sn¢hulacki dle vzoru
Hruba motorika — pohyb s pisnickami a basni¢kami, hra na lyZafe, hra na bruslafe: jizda na ,,bruslich*
(nasazené 1g. sa¢ky na nohou) — trénujeme holubicky
JV —chvilka DC — motiva¢ni basnicka ,,Vloc¢ka* (viz niZe), foukani do bilého peticka
AC — napodoba sn¢huldka (uc. se oblece do kostymu sn€huldka, déla legracni grimasy
podporujici mimické svalstvo, svalstvo rtil, tvari, jazyka a déti ji napodobuji
RC — rytmizace slov spojenych se zimou, zimnimi hrami a sporty, motivace obrazky
Hleddme bilou barvu — smyslova hra - tkolem déti je najit ve tfid€ bilou barvu, kol ztizime tak, Ze si
kazdy musi najit jiny pfedmét (ne stejna stavebnice), po nalezeni bilé barvy se ji dotkneme a ukaZzeme
ProhliZeni obrazki zimnich sportii — popis obrazku (kazdy den pouze jedna zimni ¢innost vzhledem k veku
déti a udrzeni jejich pozornosti). Rozvoj komunikace, porozuméni, slovni zasoby, paméti, pozornosti.
Zimni pisné ,,Pada snih*, ,,Snézi*, ,,Kos a vrana“ — rozvoj paméti, slovni zadsoby, vyslovnosti, pozitivni
naladéni déti.
Seznamujeme se se zimnimi hrami a sporty — stavime snéhulaka, koulovani, saitkovani a bobovani (ukazka
sani a bobli — upozornéni na nebezpeci rychlé jizdy, pozor na nraz (pisnicka ,,Pada snih*“ — ndraz do stodoly,
nazorna ukédzka padu a narazu s manaskem), lyZovani - prohlidka a vyzkouseni opravdového lyz. vybaveni,
lyZovéni na lyZich z kartonu, brusleni — prohlidka vybaveni, zkouska brusleni na navlecenych igelitovych
saccich na nohach déti.



Skladani snéhuldka dle predlohy— sklddani plastovych vicek dle predlohy — procvi¢ovani pfedmatematickych
dovednosti

Rozdily — hledani rozdilii na obrazku (viz nize), rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj fantazie a tvorivosti — pii rannim pfichodu déti — déti hledaji v herné papirové sné¢huldcky ze Ctvrtky,
poté si je dle vlastni fantazie vybarvi - Motivace: p. uc. prevlecena za snéhulaka, déti pomahaji snéhuldkovi
hledat kamarady.

Hra ,,Snéhulak* — spole¢na hra. Schopnost hrat hru, pochopit pravidla.

P¥ifazovani snéhulaki — innost ve dvojicich. Ukolem déti je spoleéné spravné sestavit snéhulaka dle barev
(viz ptiloha).

Opakovani pisni ,,Pada snih*, ,,.Snézi* — rozvoj hudebniho citéni, pozitivniho vztahu k hudbé¢, hra na hudebni
nastroje

Motivacni pohadka ,,O chlapci, ktery se nechtél oblékat*“ — ponauceni se z ptibéhu, vyuziti manaska
chlapce, dramatické vypravéni o chlapci, ktery se nechtél obléknout a venku malem zmrznul, zapojeni déti do
prib¢hu

Opakovani pisnicky: ,,Dva mrazici uli¢nici® — pisnicka s pohybem pro zapamatovani textu

Nécvik nové pisné: ,,Kos a vrana* — seznameni s novou pisnickou, vyuziti hudebnich nastroja

Malovani na snih

Ukazka nékterého sportovniho vybaveni — seznameni se s lyzovanim a bruslenim (moznost vyzkousSeni
pteskacu, lyzi, brusli, ukdzka zékladniho vybaveni — lyz. helma, lyz. rukavice, bryle, kukla.

Seznameni se spravnym oblefenim na zimu, odiivodnéni — motivace pohadkou o neposlusném chlapeckovi,
ktery se nechtél v zimé oblékat (upozornéni na nebezpeci omrzlin, umrznuti).

Vlocky pod lupou - pomiicky: lupa, snih, nddobky, do malinkych nddob nanddme snih, pozorujeme
rozmanitost vlocek, je potieba Cerstvého sn¢hu

Pozorovani pocasi — pro¢ nékdy snih je, jindy neni, jakou ma barvu, jaky je na omak.

Pozorovani piirody (Zivé i nezivé), poznavani budov v okoli MS.

Dopravni vychova — zasady spravného ptrechazeni (silnice, koleji).

PH RUKAVICE

pomiicky: rukavice déti

déti si ze Satny pfinesou rukavice, polozi je na ur¢ené misto a odchazi si sednout na zidli¢ku

ucitelka rukavice promiché a rozhazi je po herné

snaZzi se, aby stejné rukavice neleZely u sebe

deti si stopnou na startovni ¢aru (pred koberecek)

ukol: na povel vybéhnou a co v nejkrat§im case musi najit své rukavice, obléct si je a sednout si opét na
zidlicku

PH: POZOR,SNEHOVA KOULE

pomiicky: snéhova koule (venku), papirové koule (zmackany papir), balon
proménime se ve snéhuldky, utvoiime kruh a sedneme si

zvolime 1 sn¢hulédka, ktery se pohybuje uvnitt kruhu

ostatni snéhulaci se ho budou snazit zasdhnout snéhovou kouli

komu se to podafi, vyméni si se snéhuldkem uvnitt kruhu misto



) 1 Prvni viocka, druhg, treti

' 2 z nebe na zem pravé leti.
3 Jedna vedle druhé sedq,
4 volné misto jesté hleda.

5 Na strom, strechu, silnici
6 vdélaji epici.

paoditdni ruce drep v depu, vziyk rukama délat

na rukou napodobujf otGéeni stfechu nad
padajici snih hlayou hlavou

T©

1To je zima, to to zebe,

2 kdyz padaiji vlocky z nebe.
3 Ogléﬁnem si rukavice,

4 bundy, 3dly i Eepice,

S vyjdem mezi paneldky,
6 budem stavét snéhul ’Ky.

stoj snoZmo, stoj snozmo, vkazovat rukou chize stoj, ruce
ruce hladi 1t ruce na aktudlini na misté naznacuji obrys
\ télo o sebe cast téla snéhuldko
iaa —




1 Rampouch visi ze strechy
2 a vymysli neplechy.

3 Ma viak zmrzlé nozicky,
4 hlavicku i rucicky,

5 a tak jenom viset musi,

6 kdo chce, af to taky zkusi,

hybat hlavoy,
nohama rukama

stoj

NA SANTcH

1 Na kopci se tpyti snih,
2 déti jezdi na sanich.

3 Tvdare maiji dervens,
4 nos i usi studené.

5 Nikomu to nevad;,

6 ddl ve snéhu dovadi.

stoj snozmo, houpéni stoj snozZmo, ruce ruce i hlavo poskoky,

ruka kresii v kolenou ruce hladi vkazuji na vkazuii NE  ruce tleskoji
kopec Wdre nos i usi

\




V0LOCKA

VioCcky na zem padaii.
Fijua. fijua. fiil...
(trepotame prsty 7z hora dol.
na fiii co neidéle vvdrzet s dechem)

Dristaly mi na dlani.

Fiju. fiju. fil...
(opakuieme cviceni na deéelku dechu)

KdyzZ tu viocku zahreiji.
Hég hég héooo

(dychneme teply vzduch do dlani)

Na kapku se promeni.
Hég hég héooo

(opakuieme branicni dech)
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pojedeme na sanich.
((\/»;q’ur se posunujeme dopredu.)
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1. Snézi SnéZij, mraz kolem bézi,
2. Fouka, fouka, bila je louka,
a G C G C
% = o * e
Zima  je kocicce, hrbet se ji jezi.
Zima je  pejskovi, ke kamnum Kouka.




Kos a vrana
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(= == SIS S = e TP, et e s o
1. Jednou v zimé, brzy rano stéZoval si kos - vsude bilo,  mila vrano
Ref. -
G C G C
A =
* . f
) Pl .
aja jsem tu bos. Brr, brr, to je zima, brr, brr, to je mraz,
G C
I
B o &

pojd Evicko, pojd’ Honzi¢ku, pojd’ mezi nas.

2. Bila vrana posedava blizko u dveri,
- Ze jsem byla véera ¢erna, nikdo neveéri.

Brr, brr,...
3. Oba si tam narikaji a zebe je nos,
vioCky stale poletuji, uz se zlobi kos.
Brr, brr...
4. Ke krmitku doletéli, pozvalo je dal,
tam se hojné nazobali. tanecek je dal...
Brr, brr...

Notovij adanam: M.Kruzgikovd
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Snéhulak
oot uprav. M. Vognerovi
med, uprav. P Jistsl
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Hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok, poskakujte viichni s nami,

o —

snéhuldcku me-zi nd-mi, hop, hop, hop,

D AT D A7 D A7 D
T — __‘i % 1= 1 —“,r ,

vpravo, vievo v bok.

2. Hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok,
Vystre ruce, zdvihni hlavu, vysko€ s nami snéhuldku,
hop, hop, hop, vpravo, vievo v bok.

3. Tap, tap, tap, pojd nds pochytat.
Nohou dupni, diani tleskni, na kolena rychle klekni,
(ap, (ap, (ap, pojd nas pochytat.

Prvni Etyfi takty Ize hrét jako pfedehru, mezihry a dohru.

Déti stoji Celem do kruhu, uprostied snéhulak /i vice/

1.-4. takt provadi jen snéhuldk, od 5. taktu provadi vSechny déti
se snéhuldkem. Je to viasing pohybové vyjadfeni obsahu pisné.
Ve tfeti sloce se fidi snéhuldk podle textu celé pisné.

Dit&, které chyti, se stava snéhulakem.
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Dovadéni s mraziky
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A-1.Dva mra-2i-ci u-li-é&ni-ci pod stfechousi hrd - |i B - hou-pa-lise narampouchu
D-2.Na okyn-ko nakre-si-i les a ta-ky wida - nu melovali 2a-po-mé-li
G -3.Jedna hvézda u-tkala jim 2esvé-tyl-ka ma - 8i dvamrazici u-li-&ni-ci

-
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viemu se jen smali C-trala-i tralai vSemusejen smali

T

£ -Zelesne-ma branu, F-tralai tralali 2eles nema branu.

H-ce-stu zase nadli, |-tralali tralali ce-stu zase nasli

Popis tanegnl hry:

A - déti utvolf dvojice, drf se za ruce a o€l se dokola.

B - déti stoji proti sobg, dr2i se 2a ruce, jedno dité dfep , druhé stoji - vimena
(houpatka)

C-Zamzamy.[, --,- ‘“ ,:1‘-" A5 I

D - déti ve dvojicich vzajemné spoji diané a maluji podie textu pisné. ‘
E - zndzoriiujl branu vzpaZenim.
F-=C-

G - déti se pustl a chodi voiné v prostoru ,

H - spoji se opét do dvojic.

|-=C- Y




What is different

Circle the 5 differences between these two pictures




