Podporujeme pravidelné, planované propojovani generace senioru a deéeti

na zakladé jejich vnitrni motivace, v mistni komunité s cilem objevovani, poznavani,
obohacovani a vzajemné ucty.

www.mezi-nami.cz www.facebook.com/mezinamiops



Pomahame vytvaret pozitivni lidské vztahy
mezi zucastnenymi. Mezi nami

Preddvani zkusSenosti seniort détem a
dospélym naplnuje prirozenou potrebu deti
poznavat neustale néco noveho.

Povazujeme za dilezité, aby se ti nejmladsi
ucili ucte a respektu ke stari a aby seniori
mohli cerpat energii z radosti a Zivelnosti

tech nejmladsich.




Program Povidej

Zdkladem kaZdého projektu je propojeni MS a blizkého seniorského zafizeni.

Mezigeneracni setkani programu Povidej jsou organizovana individualne,
na miru konkrétni materské skole a seniorskému zarizeni,

v navaznosti na jejich stavajici aktivity a programy,

s prihlédnutim k moznostem déti a seniort ve spoluprdci pracovniky.

Setkdni probihaji jednou za 3 az 5 tydnu, dle domluvy vsech zucastnénych stran.



Co nabizime

Partnerstvi v oblasti mezigeneracnich aktivit.

Inspiraci a predavani informaci mezi temi,
kde takova setkani probihaiji.

Viyhledani a kontaktovani vhodného zarizeni.
Nastaveni podminek spoluprace.

Podporu pri organizaci a zajistéeni setkani.

Poradenstvi v oblasti vhodnych spolecnych aktivit.

Databazi aktivit, ktera usnadnuje vybér vhodnych
cinnosti.

Zapojeni do site zarizeni, kde takovato setkani
probihaji ( k cervnu 2017 pocet 140 )

Mezi ndmi




Program Precti

Mezi ndmi

babickami a dedecky a kazdy tyden
dochazeji na 20-30 minut predcitat do
materskych skol.

Predcitani ve skolkdach posiluje
mezigeneracni sdileni casu, prostoru a
predavani hodnot v ramci komunity.

Déti pri poslechu rozvijeji svou fantazii a
znalost jazyka a seniori mohou na oplatku
nacerpat energii z radosti, upfimnosti a
uzasné vitality tech nejmensich.

ez Wit




Doplinkova cinnost

Tvorive dilnicky s pohadkovymi babickami a dédecky

Dilnicky pro sirokou verejnost s babickami a dedecky tak, aby si déti mohly stravit cas s
babickou nebo dedeckem pri spolecné vytvarnée a rukodélné aktivitée vhodné pro
vsechny generace.

Sousedé Plus
Spoluprace na dobrovolnickém mezigeneracnim programu v ramci komunity

Vystavy, workshopy pro seniory, vzdeélavaci aktivity a dalsi cinnosti podporujici
dulezitost mezigeneracniho dialogu



Kontakty

Mezi ndmi, o.p.s., IC 022 67 217

sidlo: Nad Zelivkou 903, 164 00 Praha 6

kanceldr: Ceskoslovenského exilu 1888/4, 142 00 Praha 4
kontaktni osoba:

Simona Luczyova simona@mezi-nami.cz tel. 603 269 464

Fotografie z mezigeneracnich setkdni najdete na: http://www.mezi-nami.cz/album-akci/
https://www.facebook.com/mezinamiops
Profesiondlni fotografie zpracovava pro Mezi nami pani Veronika Rose www.veronika-rose.cz

Cislo uctu: 2727272727/0300 vedeny u Postovni spofitelny

Transparentni ucet verejné sbirky: 5151515151/0300
(osvédceni ¢. S-MHMP/1447385/2015 vydal Magistrat hl. m. Prahy)



