RYBICKY

Podzimni zahrada — zelenina (13.-17. 9.)

Pohybové hry

Sel zahradnik — hledani barvi¢ek po tiidé za doprovodu piana, zp&v znamé pisnicky
cvi¢eni s padakem — na barvy, obihand, podbihana

Cviceni s bramborem, s kloboukem — protazeni celého téla

opici draha pro zdravé sportovce/zahradniky — piekazkova draha z riznych prvka

Ostatni ¢innosti

zkoumani ovoce a zeleniny — ochutnavani, ¢ichani, hmatani skute¢né zeleniny
kouzelny pytel na zeleninu — poznavéni obsahu pytle po hmatu

tridéni zeleniny dle barev — prace se skute¢nou zeleninou

Sazeni seminek — dle poctu tecek najit vhodné malé predméty, které se vejdou do
zéhonku

Méreni délky zeleniny pomoci provazkl — hledani stejné dlouhych predméti
zdravy a nemocny zoubek — tfidéni zdravych a nezdravych potravin a napoji
zeleninové bingo — dodrzovani pravidel hry

zeleninové pexeso — dodrzovani pravidel hry

vareni z pravé zeleniny — prace s pfirodninami, pfiprava pokrmu pro panenky ¢i
zvitatka

tiskani zeleninovych razitek — obtiskovani skutecné zeleniny

zviratka ze zeleniny — tvorba z piirodnin
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1. Sel za-hrad-nik do za-hra-dy smo-ty-kou, s mo-ty-kou,
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vy - ko- pal tam roz-ma-ry-nu ve- li-kou, ve - li-kou.

2. Nebyla to rozmaryna, byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradni¢ek z okna ven, z okna ven.
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Viledek zeleny
zrnicky pinény.
Pro Cechy | pro Turky
v Iété vostou

Na povrchu zelené,
ale zevnit? éervené.
Ty kulaté pledouny
nazyvime SUSIIES.

Cervenoutké koulidky

Zrnitka mé a je dutd,

s malinkymi zenicky? zelend a nékdy Zutd.
Pro kluky { déviata Jestlipak Jis, Patriku,
....... A taky zdvavou ______ .7

2luta koule bfichats
tlustd je a banata.

V trévé leZf ling,
[menuje se

Okurce je podobné,

velka je a lahodnd.
Uhodnete v cukuletu

na co myslim? Na (L0 0.
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DO al Fine

RIKANKA S UKAZOVANIM:
BRAMBORA

KOUIeIa SE Ze dvora, - rtukama motame dokola,
takhle velka brambora. - velvm obloukem rukama

znazornime jak velka,

N e VI d él a ; n e S /ySv el a 3 - Zakryjeme si oci, zakryjeme Si Usl,
Ze uz pada zavora. s e
K am p a d é Sv ty Z é VOro ? - ukazufeme ukazovackem ,ty ty ty”
Eicd lebe iy bramporo!l  resmdezuemese ik,

. - paze pokrcené vedla téla, stridavy
Kdyby tUdy pFOje/ Vlak, p,ghyb zravou a /evou/fako V/;/( <
b yl b y Z te be b ram bo ra’ k - dlanémi plécéme o sebe.

b Bl
b g’ ! 'ed et i www.facebook.com/bystredeti.cz

www.bystredeti.cz www.facebook.com/groups/bystredeti




