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V ROCE 2016 VAM PREJEME
HODNE ZDRAVI, LASKY, OSOBNICH
1 PRACOVNICH USPECHU.

Kolektiv zaméstnancu MS

*
£
Spoleéné drzime vsechny palce malému Ondrdskovi
Jedlickovi, ktery jiz pll roku podstupuje hdrocnou
|é¢bu. Ondra je statecny kluk a my vsichni se tésime,

az se vrdti mezi nds. Urcité ho potési obrdzky nebo
vyrobky od déti, které je mozno predat p. uCitelkdm
ve fF‘fdéCh © Dékujeme.
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PROSIME RODICE, ABY ABSENCI PRI NEMOCI
DITETE OMLOUVALI PiSEMNE

NA SKOLNI EMAIL:16msvdf@seznam.cz
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Zapis deéti do prvnich trid probéhne
ve stiedu 3.2.2016 ve vsech ZS.

LOGOPEDIE VE SKOLCE

Do nasi Skolky dochazi dvakrat mésicné pani logopedka Mgr. Helena
Beytlerova, ktera s détmi procvicCuje spravnou vyslovnost a napravuje
poruchy reci. Rodi¢e maji moznost se téchto schlizek zucastnit a ziskat
tak zkuSenosti i prehled s procvicovanim spravné vyslovnosti jejich
ditéte.

Pokud dité nékteré hlasky vyslovuje Spatné, nedovede nékterou
hlasku vyslovit, méli by rodi¢e urcité navstivit logopeda a zacit
s napravou reci. Predskolni vék je pro ndpravu reci idealni. Rodice by
méli s détmi dlsledné procvicovat doporucené cviky od pani
logopedky.

Doporucujeme rodic¢lim, aby si se svymi détmi hodné povidali, cetli
détem Ci vypravéli pohadky, pribéhy.

Vedte své déti k lasce ke knize a nenechte dité pasivné vysedavat
u televise Ci pocitace. Vase usili bude pro Vase déti velice prinosné.

Kontakt na pani logopedku p.Beytlerovou : 773 117 776

beytlerova@seznam.cz

CELE CESKO CTE DETEM

Od zafi roku 2012 se nase matefska $kola zapojila do celorepublikového projektu ,,CELE CESKO
CTE DETEM“. Posldnim obecné prospésné spolec¢nosti Celé Cesko ¢te détem je
prostfednictvim spolecného ¢teni budovat pevné vazby v rodiné. Pravidelné predcitani détem
ma obrovsky vyznam pro rozvoj jejich emociondlniho zdravi. Predcitani utvari pevné pouto
mezi rodiem a ditétem. | v nasi materské skole se snazime vhodnou formou probouzet
a rozvijet co mozna nejvétsi zdjem o knihu jako takovou, o mluvené slovo, o rozvoj paméti
i détské fantazie tak, aby se déti na cetbu tésily a nebyla pro né fadni a stereotypni. Pfedcitani
rozviji pamét a predstavivost, u¢i mysleni. My nefikame: ,,Jdi a ¢ti si.”, ale: ,,Pojd, budu ti ¢ist.“
Pravidelné détem cteme pfi dopolednim motivacnim Cteni a pred polednim odpocinkem z knih
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nasi détské knihovny, ale také z knih, které si déti ptfinesou z domova. Déti maji moznost
pracovat s knihou po cely den a kdykoliv si ji pajcit z tfidni knihovny. Pravidelné navstévujeme
méstskou knihovnu, kde pro nds jeji zaméstnanci pfipravuji tematické dopoledne. Kazdodenni
Cetba détem pro radost a ndsledné povidani o pre¢teném je nejlepsi pfipravou, jak ucit déti
lasce k jazykiim, jak podporovat jejich zajmy, zlepSovat jejich soustfedénost. Dulezité jsou také
prokazatelné zmeény chovani déti, kterym ucitelé denné ctou: zklidnéni, zlepSeni
konstruktivného mysleni a socidlnich kompetenci, zajem o spolupraci a pratelskou atmosféru
ve tridé.

PRIJDTE DETEM PRECIST POHADKU, UDELATE JIM TiM VELKOU RADOST.

Napln jednotlivych integrovanych blokd, se kterymi se déti vtomto obdobi seznamuiji:

e Zem pod snéhem

- charakteristika zimy, zimni pocasi, pozorovdni prirody, experimentovani
se snéhem a vodou

e Jak zviratka v zimé Ziji

- pozndvani lesnich zvifat a ptactva prezimujicich u nds, spole¢nd péce o lesni
zvirata a ptactvo

e Zimni hratky

- seznamovdni se zimnimi sporty na snéhu i na ledé, sprdvnym obleenim
v zimé, s bezpelnosti pri sportovani, orientace v prostoru
o Skolka plné zdbavy - TF.Kot'dtek

- co déldme cely den ve 3kolce, Casova posloupnost, rozvijeni kamarddskych
vztahl, utvdreni pohody a veseli ve tFidé



> Hola,$kola vold - TF. Rybicek a Snecki

priprava déti k zdpisu, procvi¢ovdni geometrickych tvarl, procvi¢ovdni
Ciselné Fady, rozvijet zdjem o psanou podobu jazyka, rozvijeni slovni zasoby
(spoleéné vypravénti), zndt své jméno a adresu

Co nas ¢eka v lednu a v Unoru ?

v Navitéva ZS Néméstt

v Ukdzkovd hodina u prviiacki v ZS Edisonova
v' Zdbavnd predndska o Skodlivost alkoholu

v' Lyzarsky vycvik

v" Kurz plavani pro predskoldky

v" Netradi¢ni den ve Skolce - Vesmirné putovani

v" Karneval ve skolce
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TRIDA KOTATEK

SNEHULAK
Stoji, stoji,pandcek
na hlavé ma plechdcek,
misto oci uhliky, na kabdtku knofliky.
Stoji, stoji bos
z mrkvi¢ky mad nos.

NA SNEHU
Na sanich sarikujeme,
na bobech zas bobujeme,
kuli¢kami koulujeme
a na lyZich lyzujeme.

Hrajeme si, dovadime,
snéhuldka postavime,
Ze je zima, to my vime,
pozor at’ se neztratime.

SNIH
Prileti koule,na hlavé boule
prileti druhd,zima je tuhd
prileti treti,to hdZou déti,
prileti Ctvrtd,Pepa to zvrtd,
prileti patd,to hodil tata.

Ostatni info o fom co se u¢ime naleznete na $kolnim webu www.ms16.cz
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TRIDA RYBICEK

Basni¢ka s pohybem

Snéhovy pandéek za okny stdl ( stoj na misté),
ze zimy, ze snéhu, z mrazu se radoval (tleskant).
.Nemdm sice nozicky (dupdni nohama),

presto je mi do tance (ruce v bok a krouti boky).
Jindy mi viak byvd tzko ( rukama si otiraji oli),
to kdyz dlouho hreje slunce.

Nékdy skoro pldcu.

Ale kdyZ zas padd snih (poskoky),

radosti jen skdcu.

SKOLACI

Pro¢ bychom se skoly bdli, nejsme zddni pecivdli.
Mdme prece bystrou hlavu k uéeni i pro zdbavu.
Prerosteme tdty, mdmy, pocitejte brzo s ndmi!

ABECEDA POKOJ NEDA
Abeceda pokoj nedd, tak dlouho si bude hrat,
az posledni neposeda zacne sprdvné Cist a psat.

Popévky
Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip. (ruce na ramena a pohybujeme se)
Vytrhli si po pefi¢ku, honili se u keri¢ku. (béh okolo kruhu)
Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip. (opét ruce na ramena a pohybujeme se)

Ostatni info o Tom co se u¢ime naleznete na $kolnim webu: www.ms16.cz
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Honem déti, rychle z domu
zdvodime ve slalomu.
Odstartujem na kopecku,
pojedeme z kopecku.
Zdvod uz je za ndmi,
projeli jsme brankami.
Na sebe tri kruhy ddme,
snéhuldka prece zndme.
Oc¢i, pusa, z mrkve nos,
zadné boty, chodi bos.
Na télo dam puntiky

jako Cerné knofliky.
Hrnec misto Cepice,

dva oblou¢ky-dvé ruce.
Do ruky mu kosté dame,
snéhuldka ihned mdme.

Skoldk
Ja jsem skoldk od Sesti,
jdu do skoly pro Stésti.
Ma trida tam na mé ¢eka
a s ni pani ucitelka.

Pisnicka Rocni obdobi - Jaro, léto, podzim, zima
1.
Jaro, |éto, podzim, zima - o je cely rok.
Stejné letos jako loni, tak i napresrok.
Po jaru je vzdycky |éto,podzim po létu.
A nez-li se nadéjeme, zima uz je tu.

2.

Kdyz je jaro v pIné krds, kdyZ ma zelenou.
Na trdvniku kluci hraji s micem kopanou.
Po jaru je vzdycky léto, podzim po létu.

A nez-li se nadéjeme, zima uz je tu.
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3.
KdyZ se hldsi horké léto, rostou jahody.
Sejdeme se jednou spolu nékde u vody.
Po jaru je vzdycky léto, podzim po létu.
A nezli se nadéjeme, zima uz je tu.

4,

Na podzim kdyZ padd listi z lip a javord.
Pdni draci koukaji se lidem do dvordi.
Po jaru je vzdycky léto, podzim po létu.
A neZli se nadéjeme, zima uz je tu.

5.
A kdyZ je tu bild zima, uz jsme na konci.
Chcete-li tak nashledanou nékde na kopci.

Po jaru je vzdycky Iéto, podzim po létu.
A neZli se nadéjeme, zima uz je tu.

Ostatni info o tom co se u¢ime naleznete na $kolnim webu: www.msl16.cz
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Rubrika ,ROZHOVORY"

V této rubrice se v pribéhu roku povedou rozhovory s rliznymi osobnostmi
vCetné Vasich déti i s Vami rodi¢i ©. Tentokrdt jsem oslovila svou milou kolegyni
p.ucitelku Danu Dolezalovou.

Rozhovor s p.ulitelkou Danou Dolezalovou:

1)  ProC jsi si vybrala praci ucitelky?

2) Co Té na této praci bavi?

3) Je néco na této praci tézké? Chtéla by jsi néco zménit?

4)  Chodila jsi rada do Skolky, kdyzZ jsi byla mala? Co se Ti tam libilo
a pamatujes si svou oblibenou ucitelku?
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Dékuji za rozhovor. Marie Skorfiovd

Rozhovor s détmi:

LukdZek a Ondra ze tFidy Rybi¢ek, Tobidé a Nikolka ze tFidy Sne¢kdl a Matyds s Kristynkou
ze tridy Kot'dtek:

1.Jaké zviratko mas rad(a) ?
Lukasek K.: ,Psa"

Ondra M.: ,Tygra"

Tobias A.: ,Klokana,tygra a leva™
Nikolka A.: ,Kocku"

Matyas C.: ., Opicku™

Kristynka: ,Krdli¢ka"

2.Mas néjaké zviratko doma? Kdo se o néj stara?

Lukdasek K.: ,Nemam,ale chtél bych pejska".

Ondra M.: , Nemdm®.

Tobias: ,Ne"

Nikolka A.: Mdme hodné zvirat : pejsky, kocky,slepice a stara se o né
babicka s dédou".

Matyés €.: ,Nemdme,jé mam akordt plySdky".

Kristynka: Mame krdlicka a jmenuje se Frankie a ma chlupy. Krmime ho
s maminkou".

3.Jaky darek ti o vanocich udélal nejvétsi radost?

Lukas K.: , Auto Vaporisér 2".

11



Ondra M.: Vlacek".

Tobias A.: ,Ovladaci,svitici audina™.

Nikolka A.: ,Boty".

Matyés €.: ,Ovlédaci auto a pyZamko".

Kristynka :*Cerné auto, ve kterém miizu sama Jjezdit".

4 .Chodi$ rad(a) nebo nerad(a) do Skolky a proé?

Lukds K.: ,Ano, protoZe si muzu hrdt s Vilikem".
Ondra M.: ,Ano, rad si ve skolce kreslim".
Tobias A.: ,Ne, protoZe chci uz chodit do Skoly".
Nikolka A.: ,Jo, protoZe tu je p.uc. Verunka".
Matyés €.: ,Ano, protoZe si tu miZu hrét".
Kristyna: ,Jo, rdda”.

5.0tdzka pro predskoldky : Brzy uz pujdes k Zdpisu, té$is se ? Vis co
tam budes délat?
Lukasek K.: , Ano, ale nevim,co tam budu délat".

Ondra M.: ,Ano, budu se tam uéit".
Tobias A.:"Ano, budu tam tichej".

Nikolka A.:"Moc, moc, ale jeSté nevim, co tam budu délat”.

<

Dékujeme détickam za rozhor (tFidni pani u&itelky).
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vevys

LHIasky" nasich-Vasich déticek:

Trida kot'atek

> Povidali jsme si o barvic¢kdch a Nikolce se moc libi NEFAFOVA(fialovd).

> Povida si Mildnek s p.u¢.Lucinkou:

Mila
p.uc
Mila
p.uc
Mila

: .Kde je Mira?"

. Jesté neprisel”.

:,,On je maj kdmo$, vig?"
:.A ja jsem co?"

: .No preci moje kdmoska".

Trida rybicek

» Na lehdrné povida Kristidn p.ucitelce : ,Pani ucitelko, pro¢ ty tu taky

nemas svoji postylku?"

> Vilik : ,Jd jsem si to ve skrifice tak hezky srovnal, Ze ted’ nemiZzu najit

ponozky".

» EmicCka rika Petrusce : ,Petrusko, chci po tobé laskavost, odneses

Honzikovi auto na vystavu?"

e/ v

> P.uitelka povidd détem v Satné, co si maji obléknout a Matysek ji Fika :

. Ty jsi ale kecalka".

» Odpoledne v Satné povida Emicky tatinek : ,Jé vy jdete zitra do kina,

muzu jit s Vami?" Kristidnek, ktery se v $atné oblékd s dédou mu Fikd : ,A
mds penize?" Tatinek: ,No mdm “. Kristidn : ,No jo, ale lidi tam nemtZzou.”

&

Trida $neckd

» P.u¢itelka S. pFisla rdno do tiidy s novym Géesem. Izabelka si pii volném
hrani prichodu vimla a rFika:"Stefka", Sofinka:" Stefko,ty teda vypadas
s téma vlasama". © Ondrdsek novy (ces komentoval:" Proc jsi tak divnd?"

a Tobik:" Pro¢ jsi dneska tak jind?". é Ndsledujici dny uz si déti na

Uces p. u¢. zvykly a kometovaly, Ze je p. u¢. uz krdsnd :

13



Dékujeme Vam rodi¢um:

¥ za aktivni zapojeni do vdnocniho tvoreni
¥ za ¢teni pohddky na lehdrné

¥ za sponzorské dary

¥ za papirové kapesniky a toaletni papir

¥ za vytvarny materidl

¥ za vdnocni ozdoby na Skolkovy stromecek

¥ za sbér tridéného odpadu

détem za jejich Usmévy a rozzdrend olka u stromecku
p.uklizeckdam za Cistou Skolku a pomoc détem pri oblékdni
p.uCitelkdm za mikuldasskou a vano¢ni besidku pro rodice
a déti, které ve tridach pripravily

p.kucharkdm za vybornd jidla, kterd pro déti vari

14



Neméjte strach z dislednosti

Duslednost pfi vychové déti neni nic vysilujiciho ¢i sloZitého, ani nic naro¢ného na c¢as. Ba, naopak.
Duslednost rodi¢iim usetfi mnoho ¢asu tim, Ze rodi¢ dité nauci spravnym navykdim hned v zacéatcich se
uceni ¢ehokoli. A tak nebudou rodice muset svoje dité odnaucovat vselijakym zlozvykdim. Zlozvykim
jako jsou "uklid na oko", kdy déti véci nahazi do sktinék, aby nebyl nepofddek vidét, nebo nezavirani
zubni pasty po jejim pouziti, nedostatecny uklid, nedokonceny uklid apod.

Duslednost pri vychové déti ma nékolik zakladnich pravidel.
Pravidlo ¢. 1: Co rodic fekne, to také plati a stane se tak.

Toto pravidlo je pro duslednost, a to nejen pfi vychové déti, ale i vSeobecné, tim

vewvs

nejdulezitéjsim pravidlem.
Toto zdkladni pravidlo ma tyto tti hlavni zasady:

a) Nez rodi¢ cokoli ditéti sdéli, ma sam zvazit, zda to, co mu chce sdélit, je pravdivé,
opravnéné, opodstatnéné a zda to také mini dodrzet.

Pro daslednost je velmi dlleZité, aby rodi¢ netikal svému ditéti véci, které uz si rodi¢ dopfedu
uvédomuje, Ze je stejné nedodrZi, nebo Ze to, co citi, je neopravnéné ¢i neopodstatnéné sdéleni.

Mezi tato zavadéjici sdéleni patfi napt.:

+ "Kdyz bude$s zlobit, nepojedeS k babicce na prazdniny."
Rodi¢ toto urcité nedodrzi, protoZze nema, kdo by mu jiny dité napf. o prazdninach
hlidal as babic¢kou uz je to domluvené najisto.

4+ "Kdyz neuklidis skfin, nedovolim dédeckovi, aby ti k narozeninam koupil kolo."
Toto je prehnané sdéleni.

4+ "Kdyz si neuklidis, nedostanes vecefri."
| toto je neopodstatnéné, protoze zakaz jidla neni opodstatnény kv(li neporadku. Je
to neadekvatni.

Velmi Casto se také stava, Zze rodic¢ svému ditéti prislibi, Ze si napf¥. zitra vecer zkontroluje, jak si

dité uklidilo pokojicek. A uz kdyz to rodic vyslovuje, tak si uvédomuje, Ze to ani splnit nemuze,
protozZe zitra rano odjizdi tfeba na tydenni sluZzebni cestu apod.

Co touto neduslednosti hrozi?

Hrozi to, Ze si dité prestane vaZit svého rodice, ktery fika néco, co neni pravdou nebo co rodic¢
nedodrzi. Jesté, nez si dité rodiCe prestane vazit, tak predtim dité pocituje zklamani a zradu, ze které

15



vyplyne nedlvéra ve slova rodicli. Pak nastane katastrofalni stav svymi dUsledky, a to jak pro rodice,
tak i pro déti.

Ze zacatku totiz u ditéte vznikne nedlvéra nejen ve slova rodiée, ale neddvéra k rodi¢i vlibec.
Nasledné pfichazi odcizeni se a odmitani ditéte slySet jakékoli rady svych rodicll. A pak prichazi ztrata
- psychicka ztrata rodicd pro dité a psychicka ztrata ditéte pro rodice.

b) Je dullezité, aby si rodi¢ pamatoval to, co svému ditéti rekl.

Mnoho rodicu si nepamatuje zdkazy, které ditéti dalo. Tim pak dochdzi k zdvaznym a varovnym
situacim, kdy dité zacne pocitat s tim, Ze si to stejné néktery z rodi¢li nebude pamatovat.

Co z této neduslednosti vyplyne?

Touto nedUslednosti si dité do Zivota dité vstépi, Ze ma dodrZovat jenom to, co je hlidané
a kontrolované, na co se neopomene.

¢) Vyicenad slova musi byt rodi¢i dodrzovana.

Pokud rodi¢ svému ditéti pfislibil napf. ze se nebude divat na televizi dfiv, dokud nebude mit
uklizeny pokojicek, a ze si to rodi¢ zkontroluje, je pak opravdu nutné, aby rodi¢ uklid pokojicku
zkontroloval jesté dfive, nez se dité zacne divat na televizi.

Samoziejmé, Ze obcas nastanou nepredpokladané pripady toho, Ze rodi¢ z néjakého zdvazného
dlvodu nemUZe zkontrolovat, zda je napf. jiz zminovany pokoji¢ek uklizen. V tom pfipadé je potreba,
aby rodi¢ svému ditéti sdélil, Ze nezapomnél na to, co Fekl. Ze viak nastaly zdvazné okolnosti (tady
doporucujeme byt konkrétni), které rodici zamezily zkontrolovat, zda dité splnilo, co mélo. A event.
ditéti povolit divani na televizi bez kontroly.

Protoze pokud by rodi¢ nerekl svému ditéti, pro¢ nezkontroloval to, co mél, dité by
si celou situaci mohlo vylozit zcela jinak. A to tim zplUsobem, Ze rodic¢ na to zapomnél a dité
by s tim mohlo kalkulovat i do budoucna.

Pravidlo ¢. 2: Disledna a co nejrychlejsi naprava nedodélku ditéte.

Pokud chce byt rodi¢ opravdu disledny, ma dité upozornit na nedbale udélanou cinnost.
Atoiv pfipadé, Ze na to nepfisel pfi kontrole, ale nedbalost zjistil az namatkou pfi dalsi jakékoli své
¢innosti.

Toto zdkladni pravidlo ma tfi hlavni zasady:

a) Upozornéni ditéte na jeho nedbalost md probéhnout co nejdrive.

Napt. dité ma po prochdzce venku vykoupat pejska. Dité sice pejska hezky umyje, ale necha vanu
Spinavou a neumytou. Rodic tuto nedbalost nezjisti hned, ale tfeba aZ vecer, kdyz se jde sdm vykoupat.
Pokud by rodi¢ na tento nedostatek dité co nejrychleji neupozornil, dité by si mezitim mohlo v sobé
vytvofit ndvyk, Ze nemusi po sobé Spinavou vanu umyt a do budoucna by ji po sobé nechavalo
Spinavou.
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b) Rodi¢ ma trvat pokud mozZno na okamZité napravé.

Rodi¢ ma trvat na tom, aby dité okamzité, pokud nedéld zdvaznou Cinnost - toaleta, vana, spanek, slo
a napravilo chybu, kterou udélalo. A to bez ohledu na to, zda to dité mélo predtim slibeno, Ze bude
zkontrolovano ¢i nikoli.

c) Rodi¢ mad trvat na tom, aby to dité napravilo samo.

Urcité by rodi¢ nemél napravovat, uklizet ¢i dokoncéovat urcitou ¢innost za dité. Jinak se dité nenauci
véci dokoncovat azaroven, aby byly bez chyb. Tim rodi¢ dava ditéti najevo, Ze dité nema brat na lehkou
vahu to, ¢im je povérené. A tim rodic ditéti vitépi, Ze vse, ¢im dité povéril, je daleZité a prosté se to ma
udélat a dokongit. Ze to, co nedokonéi, na dité stejné pocka a dité se tomu navykne. TudiZ se to stane
pro dité pfirozenosti.

Timto pfistupem rodi¢ donuti dité, aby vSe udélalo do konce, pokud je to jenom trochu mozné.
A pristupovalo ke kazdému ukolu ¢i povinnosti, které dostane, maximalné zodpovédné. A to bez
ohledu na to, zda to bude zkontrolovano ¢i nikoli.

Dité se takto nauci do Zivota automaticky dokoncovat véci a ani ho nenapadne, aby cokoli nedokoncilo.
A také se nauci automaticky plnit opravnéné zadané ukoly a nikdy ho do budoucna ani nenapadne, Ze
by nemélo splnit to, ¢im je opravnéné povérené (uklid, svoje hygiena, dodrzovani poradku, vraceni
vieho na své misto, neodbihani od prace, preciznost...).

Dité si tak v mysli vytvori kolonku "Nemyslitelné".

A v této kolonce bude mit zapisy typu: "Je nemyslitelné, abych néco, ¢im jsem povérené, nedokoncilo.",
nebo "Je nemyslitelné, abych prehlizelo zadanou praci."”, ¢i "Je nemyslitelné, abych néco osidilo." nebo
také "Je nemyslitelné, abych se neopravnéné vymlouvalo na cokoli, jenom abych obhgjilo, pro¢ jsem
néco neudélalo."

Dité si tudiz vstépi, Ze vse, co déla, ma délat bez chyby a Ze ma dokoncovat vse, co ma za ukol. Tim
nehrozi, Ze ve svém Zivoté bude obchazet vse, co jen jde.

Dité se timto nauci velice dulezité vlastnosti pro Zivot a tou je spolehlivost.

Vzdyt kolik rodi¢t odklada jakykoli rozhovor s ditétem jenom z ddvodu, Ze ten rozhovor bude dlouhy
a zabere tak hodné casu? Proto rodice, i kdyz si uvédomuiji, Ze rozhovor s ditétem by méli uskutecnit,
presto polehnou tomuto omylu a radéji se rozhovoru z casovych dlvodd vyhnou.
A to bohuZel i v pfipadech, kdy prestupek ¢i nedbalost ditéte je zasadnéjsiho charakteru a rodic
si zdvaZnost nespravného pocinani ditéte plné uvédomuje.

Tito rodice by si méli uvédomit, Ze takovéto rozhovory malokdy byvaji delSi nez 10 minut. A
kazdy rodic¢ by tak mél zvaZovat, co je pro néj dilezitéjsi.

Zda usetfi onéch zminovanych 10 minut a zanedba tak dislednou vychovu svych déti. A nebo, zda

rodi¢ téch 10 minut vénuje ditéti a ochrdni tak dité pred vSemi moZnymi mnohdy i psychicky
bolestivymi dopady nedlsledné vychovy.

Na vsech dospélych je vidét, jak moc k nim rodice byli diisledni!

To, Ze dospéli byli jako déti nedulisledné vychovavani, se pozna podle toho:
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e jak moc zodpovédné pristupuji k cinnostem, ukolim, k praci
Zda rozlisuji, Ze kapajici kohoutek se ma opravit hned, anebo zda to jesté pocka, protoze je to
jenom kapajici kohoutek a tudiz to neni tolik zavazné. NedUsledni lidé si radéji prectou noviny,
¢i se koukaji na televizi. A to samé plati o vrzajicich dvefi, prfes opravu domu az po vlastni
hygienu.

e jak si dokazi pripravit k praci ¢k ukolu potfebné pomiucky
Tzn. zda si tu praci teoreticky dopredu ujasni a tim se na ni, samozirejmé bez zbytecnych
prodlev, pfipravi. Napf. pokud nékdo bude chtit vymalovat, ma se na to dikladné pfipravit,
nez zacne. Tudiz by mél mit k dispozici napfiklad i tmel, ktery neni zapotrebi pfimo k vlastnimu
malovani, ale je soucasti dobfe pripravené stény na malovani, kterd ma byt bez nerovnosti.
Dotyény nema planovat koupeni tmelu az na nékdy pozdéji a mezitim nechat tuto mistnost
pfipravenou na malovani i nékolik dni.

e jak si dokazi rozdélit samotnou praci tak, aby byla co nejjednodussi
Tzn. ne zbytecné komplikovana a co nejucinnéji udélana, dobre zorganizovana ¢innost. Napf.
dobra kucharka dokdze nejdtive postavit vodu na ¢aj a az pak pripravi hrnecky s ¢ajem. Je to
rychlé a z ¢asového hlediska i Usporné, aniz by to ohrozilo kvalitu pfipravovaného ¢aje.

e jak a zda dokonéi praci ¢ ukoly, kterymi byli  povéreni
Dasledné vychovany dospély Clovék diky praxi z détstvi dokdze odhadnout narocnost
a zavaznost Cinnosti a tim i odhadne, kolik mu co potrva dlouho. TudiZ si na tu ¢innost vyhradi
pokud mozno tolik ¢asu, aby nemusel ji pferusovat dokud to nedokondi. A také bude citit, kdy
je prace dokoncena. Napf. dokoncené vyluxovani neznamend pouze odsunuti ndbytku
a vraceni nabytku na plvodni misto po vyluxovani, ale dokonceni luxovani nastava az po
uklizeni luxu.

o jakym zptisobem se postavi k praci
Zda udélaji jenom to, ¢im byly povéreni, nebo zda si vSimnou, Ze jeSté néco mohli vylepsit.
Tudiz, zda jsou v zajmu kvality ochotni udélat i néco navic. Ten, kdo prosel daslednou
vychovou, ma i ndpady, jak vylepsit nékteré véci, i kdyz ho k tomu nikdo nenuti. A pak je
ochoten i tyto ndpady po dohodé uplatnit.

e jak moc rychle a obratné dokazi splnit zadanou praci ¢ ukol
Tudiz, zda maji praxi. Zda tu zrucnost maji vZitou uz z détstvi, nebo zda se ji museli ucit az
v pozdéjsim véku donuceni okolnostmi - manzelem, détmi, kolegy, nadfizenymi apod.

o zda kazdou svoji ¢innost okomentuji negativnymi slovy a hledaji vymluvy, jak by se
té praci vyhnuli
Nebo zda citi uz z détstvi znamou vnitini radost pfi predstavé hotového dila a tou radosti se
nechaji ovlivnit uz pfi pfipravé na provedeni a splnéni Ukolu. Tudiz si u té Cinnosti zpivaji Ci
piskaji, ¢i jinym zpUsobem projevuji tuto radost. Nic pro né neni neresitelné, ¢i problémem,
naopak, vSe pokladaji za vyzvu. S témito lidmi je radost pracovat.

Ti lidé, kteri projdou kladné vSsemi uvedenymi parametry,
jsou dasledné vychovani.

Prejem vam hodné trpélivosti a nebojte se byt diisledni .
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