Podtéma: Samd voda

Datum:20.-24.6.2022

Cviceni s Satkem — napodobeni jednoduchych pohyb(, protaZeni celého téla
Z vody, do vody — pohybova hra, uposlechnuti pokynu, pfeskakovani ¢ary
Na Zraloky — obdoba hry Ovecky, ovecky, honicka,

Cvicime s plysackem- 1-3 procviceni prostorovych pojm, protazeni téla

Loveni rybicek — hledani plastovych rybiéek a jinych tvor v nadobé s vodnimi perlami, rozvoj
hmatového smyslu

Holka modrookd 1L
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hol - ka mod-ro - o - kd ne-se-dii-wj tam.
2. Holka modrookd...., 3. Holka modrookd...., 4. Holka modrookd....,

v potoce se voda todt, v potoce je velkd voda, v potoce je hastrimdrek,
podemele tvoje odi, vezme-li té, bude skoda,  <atahd té za copdnek,
holka.... folka ... holka....

Voda

Voda, voda, hodni je.
Ruci¢ky nam umyje.
Umyje i pusinku,

A pocdka maminku.



' Rybka. Kdc¢abka

Sem a tam, tam a sem, Jdou kacenky spolu,
rybka mrska ocasem. jedna za druhou.
Vpravo, vlevo, zase zpatky, Lpivaji si k tomu,
zkus si taky rybi hratky. hola hej, hola hou.

Uklony nohou
LeZime na biide, ruce jsou sloZené pod celem. Nohy drzime u sebe a pohybujeme Chigze v drepu
Jimi tésné nad zemi z jedné strany na druhou (zleva doprava), Drepneme si s koleny co nejddle od sebe, diané dame na ramena
Jako kdyZ rybka mrska ocasem. Chiizi ve drepu napodobujeme mald kaddtka,
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- 7abka. -

Kazdé rano cely rok
skacu svizné pres potok.
S zabkou si dam zéavody,
snad nespadnu do vody.

Viskoky z drepu do drepu
Diepneme si s koleny co nejdale od sebe, dlané se opiraji 0 zem
Pii skoku nam pomaha Soih rukou, Z ogskoku se vracime zpét do diepu
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Kdo si déla rozcvicku,
ten je zdravy jako rybka.
Ten mé dobrou kondicku,
nesklati ho zadna chiipka.

Uvodni ritudl

Chytime se za ruce a o rytmu basnicky chodime dokola.

Rak

Vyzkousej to taky tak,
lézt pozpatku jako rak.
Dva, tfi kroky dozadu,
zlepsi ti hned naladu.

Chize vzad
Chodime vzad. Pii chizi vzad nepiepaddodme dozadu, vdha je na predni
Ddvéme pozor, abychom do néceho nevrazili
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Vodnik

Skoéim Sipku do rybnika,
zahraju si na vodnika.
S Gsmévem a v pohodé,
zaplavu si ve vodé.

Kraul
Paze jsou nataZené a krouZime jimi v ramennim kloubu.
Napodobujeme tak plovecky styl kroul
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*  Houpaci k¥esilko -

Na houpaci kresilko
sed" si vodnik Cesilko.
Kazdy vecer pii mésicku,
houpe se tam u rybni¢ku.

Sedime
Ze sedu
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: : Houpéni
na zemi, pokréend kolena obejmeme pazemi a prithneme co negblize k hrudi.
se zhoupneme dozady a zase patky, z patere tak vytoolime plynuly oh/ouk'
Napodobujeme tim vodnikovo houpaci "f;,’.‘ilyk(). i ;



