podiem: ZEM POD SNEHEM
(11. 1. 2020 - 17. 1. 2020)

Rozvoj pohybovych schopnosti:

- pohybova hra ,,Na mrazika* - mrazik dotknutim mrazi déti az do Gplného vychytéani,

(rozvoj lokomoc¢nich dovednosti, orientace v prostoru)

- pohybova hra ,,Snih“ — déti utvofi v mensich skupinkach kruh, do kazdé skupinky dame
nafukovaci balonek. Ukolem kazdé skupinky je udrZet balonek co nejdéle ve vzduchu -

pinkaji si (rozvoj hrubé motoriky, prostorové orientace, spoluprace).

- pohybova hra ,,Koulovani*“ — vytvotfeni snéhovych kouli zmuchlanim papiru, hazeni kouli
do urcitého mista, trefit se do vymezeného prostoru, shazovani kuzelek (rozvoj jemné

motoriky — prace s papirem, koordinace ruky a oka, rozvoj hrubé motoriky)

- pohybova hra ,Na lachtana*“ — pritahovani na lavi¢ce, plazeni po zemi, odstrkavani

dlanémi (rozvoj hrubé motoriky)

- pohybova improvizace na téma Zima (Vivaldi — Ctvero ro¢nich obdobi) — déti za¢inaji
vleZe, postupné vstavaji, tan¢i na hudbu, rozvijeni fantazie — pokud bude potieba déti vést,

tan¢ime napft. jako medvédi, sné¢hové kralovny, Eskymaci,...
- basen s pohybem ,,Snih“ (procvigeni koordinace celého t&la, schopnost napodoby pohybi)

- namétova hra ,,Pod snéhem* — prostor ve tfidé vytvoreny z prostéradla nebo bilého krep.
papiru - stavba sn¢hovych zavéji - rozvijeni vlastni pfedstavivosti, igli — z kartonovych

cihli¢ek — hra ,,Na Eskymaky*“, koulovani pap. koulemi

- pisni¢ka a tane¢ni hra ,,Dovadéni s mraziky* - déti utvofi dvojice, tanci a zpivaji (rozvoj

hrubé motoriky, koordinace pohybti, vinimani hudby)

- grafomotorika — spolec¢na grafomotorika na velkou plochu — ,,snéhulak® — uvolnéni zapé&sti

a ramenniho kloubu
- volny p¥irozeny pohyb na zahradé MS a ve tiidé

- upeviovani hygienickych navyki — myti rukou po WC a pred jidlem



Rozvoj mySleni a reci

- hra ,,Zimni kralovna* — déti sedi v kruhu, ptfedavaji si korunku z hlavy na hlavu, pfi tom
hraje hudba. Kdyz hudba pfestane hrat, dit¢, které ma korunku, si vybere uprostied obrazek

(se zimni tématikou), pojmenuje ho a spolecn¢ ho vytleskdme (rytmizace)

- ¢etba pohadky ,,Dva mrazici“ — povidani o ptibchu, dopliujici otazky, ukézka obrazka,

loutek mrazikt (rozvoj komunikace, slovni zasoby)

- basnic¢ka tvorena z piktogramii ,,Snéhulak* — déti se uc¢i novou basni¢ku pomoci
piktogramt

- basnicka ,,Rukavi¢ky* (rozvijeni paméti)

- pisen ,,Pada snih“ — doprovod na Orffovy hudebni nastroje

- vytvarna ¢innost — ,,rukavice* — prace s temperovymi barvami, pastelkami; déti pomoci
prstu namoceného v barvé nebo usni ty€inky ,,otupkaji* obrys rukavice a nasledn¢ dotvofti dle

vlastni fantazie pomoci pastelek (rozvoj jemné motoriky)

- vytvarna ¢innost ,,Zimni kralovna Elsa“ — vybarveni omalovanky a dolepeni kolecek na
Saty (rozvoj jemné motoriky)

- omalovanky se zimni tématikou

rrrrrr

GM — nafukovani tvaii — sttidaveé nafukovat levou a pravou tvar, obé
AC — klepeme se zimou ,,zzzzz*

RC — rytmizace détskych pisni a basni

- individualni ¢innosti — logopedické chvilky, konstrukéni stavebnice, Albi tuzka, stolni hry (pexeso,

domino), upeviiovani navyku sebeobsluhy

- vytvareni obrazcii ve snéhové pokryvce

- pozorovani, jak pada snih, poznavani snéhu, Ze studi, taje, stavéni snéhulaka, andilek
ve snéhu, stopy ve snéhu, hry ve snéhu... (pokud napadne snih ©)



