Materska skola Varnsdorf , Kfizikova 2757, prispévkova organizace

SLUNICKO PRAVI,
CHRANTE SI SVE ZDRAVI

- seznameni s letnimi sporty, procvicovani télesné zdatnosti, trénovani na

olympiadu materskych Skol ve mésté, relaxacni, odpocinkové a

zdravotné zamérené Cinnosti (protahovaci, uvolnovaci, dechové,

relaxacni cviceni)
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Tipy na aktivity pro vSechny déti.

1. PRO VSECHNY DETI: Vi§, co jsou to olympijské hry/olympiada? Které letni sporty uz
znas? Vyjmenuj. - rozhovor s rodici

2. PRO VSECHNY DETI: Dechové cvi¢eni — budeme potiebovat: metr, papirové kulicky
— metr poloZime na zem a z kousku papiru si vyrobime minimalné dvé papirové
kulicky — kuli€ky si poloZzime s tatinkem, maminkou, babickou (s kymkoli) na zacatek
metru na zem a s pilnym nadechem a vydechem foukneme do kulicky — ten, ktery ma
kulicku nejdal, vyhrava.

3. PRO PREDSKOLAKY:
Namaluj dle predlohy
na Cisty papir
olympijské kruhy,
rekni, jaké maji barvy.

Dbej na peclivost a
spravny tvar kruhu. \ \
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4. PRO PREDSKOLAKY: Najdi cestu od pochodné k olympijskému stadionu. Dbej na
spravny uchop tuzky.
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5. PRO PREDSKOLAKY: Cviceni — vysttihni si kostku a pomoci lepidla slep. Poté hod'

kostkou a cvik, ktery mas na vrchni strané kostky proved. Muzes zapojit své
sourozence, maminku, tatinka, ...
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6. PRO VSECHNY DETI: Grafomotorické cviceni — kam kaéenky plavou? Kam raketa
leti? Kam mic doleti? Obtahni jejich cestu dle ¢arkované predlohy.

e o
-
—N o‘.\\ r"‘\ .= g
I ' . ’
\/\—: \ \ ’l 1 ] - - -
» Vs ~ - W N
——— e Vw = s N ’ ) -
o oo Wat W 3
>N - ‘ - N -
’ \ BN ; r / \ r
o ‘ A ~.” -’
o ' | N - . I
Al / . ’ Vi
o o =g

i-creative.cz



Materska sSkola Varnsdorf , Krizikova 2757, pfispévkova organizace

7. PRO MALE DETI: najdi a vybarvi vidy stejny mi¢ v fadé.
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8. PRO MALE DETI: zacvi€ si podle vzoru a vybarvi nebo zakrouzkuj ten, ktery se ti libi.




