MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsic: ¢ERVEN
Mateiske kol Uarnsdorf
,Plunicho.,
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Hruba motorika:

Ukol:
Neslapej na ¢dry, postipou té komdri ...:0)
Tentokrat nds ceka velmi specidlni dkol. Pri prochdzce nesmite Slapat na édry, kdo $ldpne je
JAKO postipdn od komdrd.

Zdbavna je také dlaZba.

Vylet:
Zabalte si malou svaéinku a piti a vyrazte ..... treba ...... SEM.

Hrddek Spicdk
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Naucnad stezka vypravi hravou formou o tom,
co vSechno predchdzi tomu, nez se med
dostane do sklenice a kdo nebo co za to mize.
Stezka je sloZena z dvandcti obrdzki

s krdsnymi kresbami doplnénymi poutavym
vykladem

Naucna stezka Fascinujici pribéh medu ve Varnsdorfu

Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, ziskani kondice a posileni svalstva.

Jemna motorika:

Hra:
1.) Oblouk nebo véz z kaminki

Kaminky a obldzky déti miluji, tak pro¢ si z nich tireba nezkusit postavit véz? Déti musi nejprve
najit vhodné tvarované kameny a pak je s trpélivosti vréit na sebe co nejvyse. Z kaminki pak

miZete zkusit vystavét kamenny oblouk.
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2.) Malovéni kamenii
Kameny hezkych a zajimavych tvart si miZete nasbirat a odnést k namalovdni doma. Pokud byste

chtéli malovat rovnou v prirodé, porid'te si barvy v potravindrské kvalité, které neublizi détem ani

Zivotnimu prostfedi. Kameny miZete malovat jako obli¢eje, zvifdtka, nebo prosté jenom riznymi

veselymi barvami. Nejcastéji se vyuzivaji akrylové barvy pro jejich lepsi kryti, ale pro déti jsou

vhodnéjsi spise barvy temperové ¢i vodovky.

Cil: rozvoj jemné motoriky, tvorivosti, soustrredéni se na ¢innost

Grafomotorika:

Uvoliiovaci cviéeni:

Nejprve zakrouzime pazemi v ramenou, poté v loktech, ddle krouZime zapéstim, poté se bfiskem palce dotykdme
postupné vsech prst. Dame ruce v pést a natdhneme — opakujeme 3 x. Nakonec ruce vytfepeme.

Nezapomerite na spravny uchop tuzky, na spravné sezeni. Malujeme lehce, netlacime, pohyb vychdzi az z ramene.
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Grafomotoricky prvek - HORNI A SPODNI OBLOUK S VRATNYM TAHEM

Vratny tah = déti by mély u tohoto prvku vidy peclivé jet tuzkou od horni linky ke spodni a
opét se vracet az k horni lince. Pri tahu by mély jet astecné po jiZz nakreslené linii.

Priklad u horniho oblouku s vratnym tahem:

Spatné sprdvné

P

VA [TY]

-

POSLEDNI RADY NA ZAVER

Pozor na sprdvné sezeni pri psani a na drzeni tuzky. Pokud déti bude bolet ruka, nechte je
odpolinout, vytrepejte ruce, proved te néjaké uvolriovaci cviky z predchozich cvi¢eni, masdz
prstikd, krouzky zdpéstim, pohybovou bdsnicku na procvi¢eni ruky apod. VZdy déti povzbuzujte a
kladné motivujte. Nezapomefite je pochvdlit za jejich snahu. Obrdzek si miiZete na néjakou dobu
povésit treba na lednici, détem to udéld radost. At’ se dari :0)

UKAZKA:

UKOL 1 — Kreslime palkruhy. Dokonéime stiechu domu a jeho okoli.
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UKOL 1 = Kreslime pllkruhy. Dokonéime stfechu domu a jeho okoli.
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