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PRAVOLEVA ORIENTACE

Jak cvicit pravolevou orientaci:

Nejprve se pust'te do ndcviku uvédoméni si levé ruky, nebot’ zlevé strany
zalindme v nadich podminkdch ¢ist a psdt. Na levou ruku miZeme navléknout
ndramek, mizeme zvyraznit mali¢ek levé ruky lakem - vhodné je uvédoméni si, ze
na levé strané mame srdce.

e Trénujte na vlastnim téle.

Kterd ruka je pravd? UkaZ mi levé ucho.

UkaZz mi pravé oko. Kterd noha je levd? ..a podobné.

KdyZ dité tyto otdzky zvlddd, miZe dostat otdzky sloZitéjsi:

Sdhni si levou rukou ha pravé ucho.

Sdhni si pravou rukou na pravé koleno.

Sdhni si levou rukou na pravé oko.

Sdhni si levou rukou na pravé rameno. ..a podobné.

e Zahrajte si hru (napriklad na zahradé, v pokojicku).

Schovejte ditéti néjakou domluvenou hracku a to tak, aby dité nevédélo, kde je.
Dité musi hracku najit dle Vasich pokynl. Napf. .. Jdi rovné ke stromu a zahni

~doprava,..." i
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e Podivejte se na obrazky voskovek a pokladejte otdzky typu:
Jakou barvu ma voskovka vlevo od zluté?
Jakou barvu ma voskovka vpravo od fialové?

Jakou barvu ma voskovka vpravo od oranzové? .. a dalsi
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e Urcete barvou, zda jedou auta doprava nebo doleva.
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Pravolevad orientace se dobre procvicuje na béznych mistech a v kazdodennich
situacich - na prochdzce, na vyleté, na hristi atd. Podnécujte déti k popisovani
cesty. , Ted' pjdu rovné a u velkého stromu zahnu doleva." ...
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