MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsic: RITJEN
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Hruba motorika:

Ukol:
BliZi se ndm Halloween - zatancuj si s MiSou na strasidelnou pisnicku.

Misa RizZickova - Strasidla (Cvi¢éime s MiSou 6) - YouTube

Hra:
Pousténi draka:

Pomiicky: drak a samozrejmé vitr :0)

Cil: rozvoj lokomocnich dovednosti - béh
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https://www.youtube.com/watch?v=Z0reRGaJL0o

Jemna motorika:

Cviéent:

31. To je mala holci¢ka (hricka pro ruce)

(Na palec namalujeme sobé i détem i détem oblicejik - oci, nos
a pusu, a k textu predvadime:)

To je mala holcic¢ka.

(pr. ruku v pést, vztyéeny palec)

R ; ;
Neker zavre ahicka, (palec sklopit ,.oblicejem ™ dolu)

do postylky zapluje,

(palec viozit do oteviené dlané)

finkou se prikryje. ; ;
BF PHIKTY) (ostatni prsty palec prikryji)

J S 'ﬂ() Ob it
ak se rano probudi. (palec opét vyleze z pésti)

svou pefinku odhodi, g i
(prudce rozevrit dlan)

usméeje se vesele
(zavriét palcem)

a uz skace z postele. (palec poskakuje)

- L4 - L4 "
UZ ma Saty - ty ji slusi! (palcem a ukazovakem druhé ruky
- . Luhlazovat ™ holcicee saty)
Jestli vite, na¢ se t&si? )

(ukazat na déti)

Dneska prece, kluci, holky.

(ukazat na kluky a holcicky)

pHidiedosbotni Sholley (palec ., kraci* pod strechu, 1j.dlan

druhe ruky)

http://zpevniky.casd.cz

Cil: procvi¢it hybnost prstt

Materska skola Varnsdorf, Krizikova 2757, prispévkovd organizace




Tvoreni:

Vyrob si svého dracka:

Co budeme potiebovat: Papir, pastelky &i fixy, provdzek, barevné papiry na maslicky, niizky
Maminka nebo tatinek vam pomohou nakreslit obrys draka. Drdcka si déti vystrihnéte a krdsné
vymalujte. AZ budete mit hotovo, je potfeba udélat madli¢ky - s tim zase pomize mamka &i

tat’ka. Ustrihnéte si pruh barevného papiru a posklddejte jako harmoniku. S pomoci dospélého

pripevnéte na provdzek a poté provdzek k drakovi.

UZ se tésime, az ndm ho prinesete do skolky ukdzat. :0)
Cil: rozvoj jemné motoriky

Grafomotorika:

Procvicujici cvik pred grafomotorikou:

Vsedé u stolecku, poloZime ruce pfed sebe nha stil - nehybeme s prredloktim a dlani.
Pohybujeme (t'ukdme o podloZku) kaZzdou rukou jednotlivé:

- palcem Tata dupe: dupy, dup.

- ukazovdckem Mdma cupe: cupy, cup.

- prostirednickem  Babka Slape: Slapy, Slap.

- prstenickem Déda klape: klapy, klap.

- malickem Vnoucek t'ape: t'apy, t'ap.

Cviceni pro prstiky a zapésti:

Drak
Draku, ty jsi vazné drak? krouzeni zdpéstim
Hudry, hudry, je to tak. pést - dlan
A mas zuby draci? natazené prsty k palci
y _/nMém dva, to mi staci. 2 prsty ukdzat, pést a palec dovnitt —3?15' ;f‘
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, spravné drzet
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Grafomotoricky prvek: SVISLA CARA
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Grafomotoricky prvek: VODOROVNA CARA

Vysplhdame do oblak, tam kam muUzZe jenom drak. Doplr vodorovné cary Zebtiku, abys mohl za
drakem.
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