JIDELNICEK
PONDELI 28.11.2022
Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka rybi s vajickem, bild kava, ¢aj, zelenina (1,3,4,7)
Polévka: Gulasova s bramborem (1)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ¢aj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Tmavy rohlik s maslem, dusena Sunka, napoj, zelenina (1,7)

UTERY 29.11.2022

Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, Malkao, Caj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Dyrnova s viockami (1)
Hlavni chod: Kureci maso na Kari, Specle, pfirodni jablkovy ndpoj (1)

Odpoledni svacinka: Vlakninové kulicky s mlékem, napoj, ovoce (1,7)

STREDA 30.11.2022
Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka drozdova, bild kdva, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Pohankova se zeleninou (1)

Hlavni chod: Coc¢ko-masovy karbanatek, bramborova kase, salat z ¢ervené fapy s jablky,
citrénova voda (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Ovocné mléko, veka s maslem, napoj, ovoce (1,3,7)

CTVRTEK 1.12.2022

Dopoledni svadinka: Satecek, kakao, ¢aj ovocny, ovoce (1,7)
Polévka: Nudlova se zeleninou (1,3,9)
Hlavni chod: Hov. maso, rajskd omacka, cizrnovy knedlik, citrénovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazanka celerova, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7,9)

PATEK 2.12.2022

Dopoledni svacinka: Toustovy chléb, pomazanka kedlubno-lu¢inova, mléko, ¢aj, zelenina
(1,3,7)

Polévka: Spenatova s kukufi¢nymi krutény (1,3)
Hlavni chod: KrUti prirodni prsa, brambor, mrkev na masle, jahodovy napoj (7)

Odpoledni svacinka: Smetanovy krém s ovocem, piskot, ovocny caj (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



