MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MESIC: LISTOPAD
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Hruba motorika:

Ukol: 1) Zaskdkej si s mamkou, tat’kou pandka. Kdo to vydrzi déle? :0)

Cil: procviceni skoku, ziskavadni fyzické kondice

2.) Jdéte ven na prochdzku, ale pozor, kdyz uvidite psa, rychle reknete pes, tim
ziskdvdte jeden bod. Ten, kdo psa v€as nevidél, musi 5 x skoCit na jedné noze a
bod neziskdvd. Kdo ziskd vice a bodl a kdo bude nejvic skdkat?

Cil: procviceni skoku na jedné noze

Hra:

Hledej, hledej hledaci

Pomiicky: jakykoli predmét (kaminek, $isku, knoflik, hra¢ku z kindervaji¢ka apod.)
Dité si zakryje oli a maminka nékde v byté umisti na zem bonbon. Dité mad za kol
predmét najit, ale musi Iézt pouze po Etyrech jako pejsek. KdyZ dité nalezne, role se
mohou obrdtit :0)

ROTTMIUT Gsttssh e Cil: procviceni lokomoc¢nich dovednosti »
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Jemna motorika:

Cvienti: pFipindni koli¢kl dle poétu tecek. PFipravte si karton nebo ¢tvrtku a vytvorte
karti¢ky. Na kaZdou karti¢ku nakreslete riizny podet puntiki - staéi jen fixou. Déti maji
za dkol pFipnout stejny polet koli¢kd, jako je na kartiéce.
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Cil: posilit svalstvo na prstech

Tvoreni:

Na kadernika:

Co budeme potrebovat:  papir A4, fixu na namalovdni obli¢eje, barevny papir, lepidlo,
nlizky, popFipadé pravitko

Postup: déti si na ¢tvrtku nakresli oblicej, misto vlasu nalepi barevny papir, na ktery

pomoci pravitka nakreslite rovné cdry. Pak uz jen strihat a strihat. Prijemnou zdbavu.

Cil: rozvoj koordinace prstt

Grafomotorika:

Procviéujici cvik pred grafomotorikou:
Krouzivé pohyby - v ramennim kloubu
- v lokti
- v zdpésti
Otevirdni dlané postupné po jednom prstu
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Uvolriujici cviéeni:  krouZit okolo mraku na jednu stranu a pak na druhou stranu. MiZete
stridat pastelky a vznikne vdm krdsny barevny vitr.
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6rafomotoricky prvek: KRUH

Klukovi se podarilo vytvorit nadherné bubliny. Kazdou z nich
nékolikrat obtahni jinou barevnou pastelkou v obou smérech.
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Nakonec bubliny vybarvi.
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