Jidelni listek 35.

Od 5.- 9.10. 2020 K-tepelnd uprava v konvektomatu

Den Presnidavka A Polevka A | Hlavni chod A Svacina A
Pondeli | cpjep, 1,3,4 | Cibulacka Kuieci maso na Svestkovy | 1,3,7
pom.hraskova,b. s krutony 1,3 | kurkumé 1 kolac,citr.
Kava,zelenina, 7 S jasminovou K caj-mleko, K

ov.caj ryzi,vit.ndpoj ovoce

Utery | Houska 1,3, | Vlockovd 1 | Mlety Fizek v 1,3,7 | Ochucené
s maslem,kakao |7 se tésticku,mrkvo- mléko,tm.
ovoce,vit.caj zeleninou -bramborova chleb 1,3,7

Kase,zel.obloha, | K S pom.
pom.ndpoj maslem,
ov.caj,ovoce

Streda | cpiep s pait. 1,3 | Zeleninovy Hov.maso, Kakaovy
maslem,platkovy | 7 Vyvar, na paprikach, 1,3 | krem,piskot, | 1,3,7
syr,mléko,zeleni- | 7 barevna 1,3 | testovina, Michany
na,jasmin caj pismenka, Jahodovy napoj | K caj,

ovovce
Ctvrtek Koblizek,Malkao | 1,3,7 | Kureci 1,7 | Dusena mrkevs | 1,3, | Sezam.chléb | 1,3
Ovoce,jablk.caj kréemovda vep.masem, se Zervais | T
brambor,ovocny | K pom.,c.pap.,
napoj Vit.caj-
mleko,0voc.

Patek | 1,,510v6 pecivo | 1,3 | Zeleninovy Lazagne 1,3,7 | Tmavy 1,3,7
tvar.pom s 7 vyvar 1,3 | s masem rohlik
kapiemi.,mléko, S cizrnovymi a syrem, S tavenym
Zelenina,sipk.caj knedlicky vit.napoj K syrem se

Sun., hruska
caj

Sestavil kolektiv skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena.Kazdy den jsou pripravovainy
ovovcené a zeleninové tacy. Pitny rezim je obohacen vodou

Vysvétlivka A = alergen

Do jidelniho listku bude vidy zapsan jen jeden zastupce alergenu, i kdy? se v jidle vyskytuje
vicekrat. Napv.: u bramborového knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.







