Jidelni listek 37.
Od 19.-—23.10. 2020

Den Presnidavka A Polevka A Hlavni chod A Svacina A
Pondéli | cpjgp se 13 | Zelnd s 1 | Kufeci 1 | Toustovy chléb |13
Sunkovou bramborem platek,brambor S maslem,jahod.
pénou,kdva, 7 zelen.obloha, K presnidavka,
zelenina,ov.caj napoj voda s napoj, ovoce
citronem
Utery | Rohiik 1,3,7 | Hrstkova se Specle s Tmavy 1,3
S maslem zeleninou 1,9 | uz.tofu, chleb,tvarohova
kakao, brokolici a 1,3,7 | péna,
0vocCe,ov.caj cuketou, syr, kapie,det. 7
salat z hl.zell caj,mléko,ovoce
Streda | Cpieb, pom. | 1,3,7 | Zeleninova | 1,3 | Seg.gulds, 1,3,7 | Dyiiovy kolac, |1,3,7
vajecna s nudlemi knedlik citr. mléko, ovoce
s lilkem,b. napoj K
kava,
zelenina,,
ov.caj
Ctvrtek Satecek, kakao, | 1,3,7 Krupicovas | 1,3 | Hov.zadni na 1 Smet.krem,vl. 1
ovoce, det.caj vejcem zeleniné, polstarky, 7
brambor.kase, | K napoj, ovoce
jah.napoj
Patek | cpiep 1,3 | Zel.vyvars Bramb.sisky, | K | Vidkninové 1,7
s cesnekovou |7 hrach. masova poleva Kulicky
pom.,zelenina, |7 zavarkou 1,3 | s cibulkou, cer. | 1,3 | S mlékem,ov.caj

mléko,ov.caj

zeli, citr.voda

Sestavil kolektiv skolni jidelny. Zména jidelnicku vyhrazena.Kazdy jsou k dispozoci ovovené a
zele ninové tdcy. Pitny rezim je obohacen vodou.
Vysvétlivka A = alergen
Do jidelniho listku bude vidy zapsan jen jeden zdstupce alergenu, i kdyZ se v jidle vyskytuje
vicekrat. Napi.: u bramborového knedliku je 1 mouka a 1 krupice oba jsou 1=obilovina.

K-tepelna uprava v konvektomatu



