MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsIc: PROSINEC

Makviokd Shobe Vanmsdonf ?;'

Seunicho., 107D

Hruba motorika:

Ukol:
Venku si hamalujte krridou velkou spirdlu a zkuste po ni chodit - dovnitt a zase zpét.

~— Cil: rozvoj lokomoé&nich dovednosti - chiize, koordinace chiize

Pohybové basnicky:

Andélské &arovani

Cvi¢eni s andélickem

Andél sedél na oblacku, (dFep, pohupovdni)
Cdry, mdry, Caroval. (dfep, Carujeme Podivejte, détil - stoj snozmo, ruka
rukama) ukazuje do stropu
Vycaroval Mikuldse, (stoj snozmo, ruce Kdopak to sem leti? - stoj snozmo, ruka
spojené nad hlavou) kresli otaznik
moc se z foho radoval. (stoj, tleskdme) Bilé kiidla, Zluté viasy - ruce délaji kidla,
Pozor na to, milé déti, (stoj, hrozime hladi viasy
prsty) Andéli¢ek je to asi - mirny pFedklon,
&arovdni neni zert. (stoj, ruce i hlava ruce ha tvdrich
ukazuji ne) Na hlavé ma hvézdicku - ukazovat na &elo
Néco se mu nepovedlo (mirny pFedklon, Sviti si na cesticku - chiize na misté,
ruce na tvdre) ruce v bok
a tak pribyl jesté cert. (udéldme Eerta) A prilétl k ném - otdéet se dokola,

ruce mdvaji jako
kridla
Andélicek sam - do dfepu

-~ Cil: koordinace pohybového apardtu wi
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Vanocni tanec: zatancujte si na krdsnou vdnocni pisnic¢ku

Misa Rdzickova - Vanocni (Cvicime s MiSou 8) - YouTube

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti

Jemna motorika:

Cviéeni:

Na papir détem namalujte spirdlu. Jejich Gkolem je vyskladat na tvar spirdly drobné
predméty (kaminky, kordlky, knofliky, drobné téstoviny - muslicky, apod.)

Tvoreni:
Pomicky: vatové tyéinky, temperové barvy

Postup: namacejte vatové tycinky do barvy a ozdobte stromecek a vanoéni ozdobu.
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Cil: procviceni $petkového lchopu, koordinace oka a ruky
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https://www.youtube.com/watch?v=UEX5VbLbq1Y

Grafomotorika:

Procvi€ujici cvik pred grafomotorikou:
Malovéni do mouky - na pelici plech si vysypte trochu mouky a uz mizete zaéit.

Zkou3ejte malovat také SPIRALU - Sneka.

Procviujici cvik pred grafomotorikou:
VSECHNY MOJE PRSTY ukdzeme prsty rukou

SCHOVALY SE V HRSTI. sevireme ruku v pést a schovdme ji do druhé

SPOCITAM JE HNED, ukdzeme pést

JEDNA, DVA, TRI, CTYRI, PET. politdme na prstech
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Grafomotoricky prvek: SPIRALA

Vénoce. To jsou $t'astné chvile, dareéky a spousty dobrot. Pomiizete mamince michat
polévku? SnaZte se délat krdsné Snecky. Nezapomeiite spravné drZet tuzku. :o0)
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