MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsIc: LEDEN

Matriskae shobe Uarmedonf

Hruba motorika:

Ukol:

1.) Postavte si snéhuldka - malého vétsiho Ci obra - zdleZi na Vas

~ I Cil: rozvoj motorickych dovedosti

2.) Chyt snéhovou vlocku - pockej, az zaéne snézit a zkousej chytit vlocku

Cil: rozvoj lokomocnich dovednosti - béh

Hra:

Koulovana - zahraj si venku koulovanou. Neni snih? Nevadi. Udélejte si doma kule papirové
(mlZete vyuzit staré letdky, noviny apod.). Zkuste se trefovat do kybliku, krabice apod.

Cil: procvicujeme hod hornim obloukem
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Jemna motorika:

Tvoreni:

Vlocky - dnes si udéldme zimni vyzdobu

Co budeme potiebovat: niizky, papir

1.) Za pomoci maminky ¢i tatinka si posklddejte papir tak, aby vznikl trojdhelnik. Potom vezmi ntizky
a vystrihdvej rizné tvary. Mazes$ prostrihnout i $picku, ale jenom malinko. PorozloZeni ti pokazdé
vznikne novd a krdsnd vlo&ka. Pozor pFi stFihdni niizkamil

Cil: rozvoj koordinace ruky a oka, posilovani svalstva ruky
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Grafomotorika:

Uvolnéni ruky, ndcvik psani:

Krtecek si chtél uplést svetr na zimu. Ale co se to stalo? Uteklo mu klubko viny. Ted' se kouli a nit
se zamotdvd. Dokresli, jak se mu vina zamotala. Nezapomen sprdvné drzet tuzku a nakresli vinu po
celém papiru. A zamotdvej a zamotdvej a zamotdvej ......

Materska $kola Varnsdorf, KriZikova 2757, prispévkovad organizace



Grafomotoricky prvek: VLNOVKA

1.) Nejprve si vinovku natrénujeme. Zkuste si z kosticek vytvorit vinitou drdhu.
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2.) Vanocni kapr ve vodé - dodélej vdanocnimu kaprikovi vinky ve vodé. At se mu tam libi :0)

A jdeme na to. Hezky si sedni, uchop sprdvné tuzku a miZeme zagit.

Za&inéme VZDY ZLEVA DOPRAVAI
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Kresba: Chuddk snéhuldk, dokresli$ mu druhou ptlku?
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