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Orientace v ase, vnimdni asové posloupnosti

Vnimdni plynuti Casu je pro predskolni dité vymezeno uddlostmi, které ho obklopuji,
které se pravidelné st¥idaji - den, noc; rdno, poledne, veler. Cim je Casovy lsek delsf,
napr. stridani roénich obdobi, tim je pro dité obtiznéjsi vytvorit si predstavu trvani
daného Udseku.

e Radno, poledne, vecer

Nejprve polozte ditéti otdzku, co déldme rdno, v poledne a veler. Ddle si popiste
podle obrdzki &innosti, které déldme rdno, v poledne a veler. NapF. Rdno vstaneme
z postele, protdhneme se. Potom si jdeme vyCistit zoubky. Oblékneme se. Nasniddme
se a jdeme spolu do Skolky.
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o Sefad'te obrdzky podle posloupnosti déje. Rikejte si, co se stalo nejdrive, pozdéji,

naposled.
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e Dny v tydnu

Zde musime odli$it mezi vyjmenovdvdnim dnl v tydnu (mechanickou znalosti) a
predstavou o plynuti jednotlivych dnt. Pro orientaci ve dnech v tydnu ndm miZe
pomoci prirazovdni ¢innosti typickych pro nékteré dny. Napr. si povidejte s ditétem,
co déldme v sobotu, v nedéli. Pokud se dité (castni néjakého krouzku, ktery je to den

a podobné.
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e Roéni obdobi

Prohlédnéte si obrdzky Ctyr rocnich obdobi a poklddejte ditéti otdzky typu: Co déldame,
co se déje na jare, v [ét€, na podzim, v zimé? Jaké obleCeni nosime na jare, v Iéte,... Jaké
je pocasi na jare, v léte,...

Ddle miZete ddvat ditéti hddanky. Napf. Ve kterém roénim obdobi je veliké teplo,
muZeme se venku koupat, na stromech rostou tresné, ... V jakém roénim obdobi padd snih
a slavime Vdnoce,...
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