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MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsic: UNOR

Mateiske kol Uarnsdorf

"

Cil: procvic¢eni ramenniho kloubu a ky¢li

2.) BE€Z s mamkou, tat’kou,...... na prochdzku k Riu a zjisti, zda je tam led.

WUCil: Rozvoj lokomo&nich dovednosti, posilovdni svalstva, zdokonaleni
fyzické kondice

Jemna motorika:

Hra:
1.) Pohrajte si s modelinou

~
-

Cil: posilovdni svalstva ruky, masdz prstt popripadé dlané, rozvoj hybnosti prsti
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1.) Na Popelku

Pomiicky: ¢ocka a hrdch, misa, dvé malé misky
Motivace: preltéte si nebo shlédnéte pohddku o Popelce

Do misky détem nasypte smichany hrdch a ¢ocku - ne cely pytlik, staci trosku :o)
Déti maji za lkol vie zase roztridit (napriklad do misticek).

Cil: procvicit Spetkovy tchop

Masdz prstiki: kazdému prstu namasiruj brisko dle bdsnic¢ky

o Umuziky %

U muziky zvesela Radek, velky kavalir,

vyhréavala kapela. vyhréva tam na klavir.

A ted, af to nepopletu, K tomu Lojzik na ¢elo,

Honzik troubi na trumpetu. zkratka je tam veselo.

Vasek na pistalku piska, Nevérite? Prijdte hned
Olda do bubinku triska. zatandit a posedét.

Ukazujeme na jednotliod prsty o jmenujeme deny kapely®
(Honglk - palec Vedek - ukezoodéek, Olde - prostiednidek
Rade: = prsteniéek, Lok - malidek]

60 61

Cil: Promasirovdni bridek prstt
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Cviéeni:

Na papir détem namalujte zuby. Jejich ikolem je vysklddat na predkresleny tvar drobné predméty
(kaminky, kordlky, knofliky, drobné téstoviny - musli¢ky, apod.)

S TS

e

e LEAE.‘IING@KDS;
Cil: procvicit koordinaci ruky a oka, Spetkovy tchop, priprava ha grafomotoricky prvek - zuby

Grafomotorika:

Procvicujici cvik pred grafomotorikou:

KAZD’E, RANO NA KOPECEK (prsty ruky lezeme - staci ve vzduchu, jako bézi
MALY MRAVENECEK. kdyz hrajeme na klavir)

VYJIDI, VYJIDI SLUNICKO, (rukama déldme velky kruh)

POSIMRET ME MALICKO. (navzdjem se posimrdme)

I TY MALY POPLETO, (d&ldme TY, TY, TY)

MUSTS POCKAT NA LETO. (rukama tleskdme do stehen)

R
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6rafomotoricky prvek: ZUBY

Nezapomen - spravné drzet tuzku, sprdavné sedét a pracovat ZLEVA DOPRAVA.
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