MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsic: BREZEN

Matriske kol Uarnsdorf
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Ukol: Slalom: tento mésic si zkusime béhat slalom. Pro vytvoreni slalomové drdhy miizete vyuzit
cokoli - kaminky, stromy, kuzelky, hracky.

Cil: rozvoj lokomocnich dovednosti - béh, priprava ke grafomotorickému prvku - vinovka
Cviceni:

Jaro zadina

Podivej se tdmhle v trave, (drep, rozhlizet se)

kyti¢ka vyrostla prave, (ze drepu pomalu do stoje)

¢echrd si zelenou sukynku, (stoj snozmo, ruce v bok, kroutime zadeckem)
protahuje si barevnou hlavinku. (stoj snozmo, opatrné nakldnét hlavu)

Sluni¢ku listky natahuje, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavu)

jesté se ospale protahuje. (stoj roznozmo, ruce nad hlavou, tklony do stran)
Na louce neni jeding, (stoj snozmo, ruce a hlava .ne, ne")

protoZe jaro uz zacind. (stoj snozmo, ruce délaji velké kruhy pred télem)

. Cil: procvi¢eni pohybového apardtu
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Jemna motorika:

Tvoreni: SnéZenka - milé déti, tento mésic si zkuste vytvorit papirové snézenky, které
ndm pak miZzete ukdzat ve $kolce. Je to velmi snadné, vdechny jste Sikulky a urcité to
zvlddnete.

Co budete potrebovat: papir, nizky, barevny papir a lepidlo

Na bily papir si obkreslite ruku a vystrihnete -
to poslouZi jako kvét snéZenky. Poproste
maminku nebo tatinka a spolecné ze zeleného
papiru vystrihnéte stonek a list. Pokud nemdte
barevny papir, nevadi, prosté a jednoduse to
vybarvéte. Budeme se moc tésit na vase
snézenky.

Cil: rozvoj zru€nosti a koordinace rukou

Procviceni hrou: ZAVODY

Do modeliny zapichnéte 3 Spejle a pripravte si té€stoviny - PENNE. A zdvod miiZe
zalit. Komu se driv podari navléknout vSechny Spejle - zkouSejte pomoci obou rukou,
poté s levou rukou za zddy - navlékame pouze pravou. Na zdvér miZete hrat hru
levou rukou. (U levéki navlékejte prvni levou a aZ poté pravou.)

Cil: rozvoj koordinace rukou, soustredénosti
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Grafomotorika:

6rafomotorické uvolfiovaci cviceni: - nyni se nesoustired'te na zcela 100% vedeni
tuzky, spiSe dbejte na lehké a plynulé proveni.

Lehce vedeme tuzku Ci pastelku sem a tam - nékolikrat opakujte, stridejte barvy.
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Grafomotorické cvi¢eni: HORNI OBLOUK - nejprve nacvidujte na velkém obrdzku
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Grafomotorické cviéeni: SPODNI OBLOUK - nezapomeiite obtdhnout také pusinku ..
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Grafomotoricky prvek: VLNOVKA - upeviiovdni vinovky

Vinovka byvad obtiznéjsim grafomotorickym prvkem, proto jsme se k ni v tento mésic
jesté vratili. Nezapominejte na sprdvné sezeni a sprdvné drzeni tuzky. :o)

Lod’ka na vinach
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