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MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
MEsic: DUBEN
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Hruba motorika:

Ukol: Skdkaci pandk
Co budete ke hre potrebovat: jakoukoli kiridu + kaminek

Pomoci krridy nakreslete pandka a jednotliva pole oéislujte (viz foto). Nezapomerite dokreslit

startovaci ¢dru, ze které hra za¢ind. Skdkaci pandk je urcen pro libovolny pocet lidi.

Cil: rozvoj fyzické zdatnosti a koordinace celého téla, procviceni skoku na jedné noze

Pravidla hry:

Prvni hraé¢ hodi kaminkem na pole s Cislem 1, poté skdce po jedné noze postupné podle Cisel,
pricemz vzdy preskoCi pole s kaminkem. V misté, kde md pandk dvé pole vedle sebe, skoli hracé
souCasné obéma nohama roznozmo. Ddle pokraCuje po jedné noze. V hlavé pandka opét skoli
roznozmo. Ndsleduje vyskok s rotaci o 180 stupill a hrd¢ se musi pandkem proskdkat nazpét.
Ukolem je vzit kaminek z daného poli¢ka a toto pole zdrove pireskolit.

Hra ddle pokraluje stejnym zplsobem, méni se pouze poli¢ko, kam se kaminek hdzi (od €. 1

smérem hahoru)
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Pri hi'e je potfeba vyvarovat se $ldpnuti na ¢dru, Spatného skoku nebo chybného hodu kaminkem.
Pokud hrd¢ takovou chybu udéld, nechd hozeny kaminek v poli a pokraluje dalsi hrdc¢. Jakmile se
vystridaji ostatni hrdéi, dokonéi prvni hrdé svou hru a zaéne u toho pole, kde jeho kaminek zistal.
Po ukonceni hry mohou hrdci zkusit skdkdni pozpdtku - tedy zalit skdkat od pole s nejvyssim

Cislem nebo si hru ztiZit skdkdnim po levé noze atp.
Cviceni:

Zaklinadlo:

Zimo, zimo, tdhni pryc, (¢arujeme rukama)
nebo na té vezmu bic. (rozpaZime)
Odtdhnu té za palesy, (tdhneme za provaz)
za ty hory, za ty lesy. (ukazujeme hory)
AZ se vrdatim nazpdtek, (t'apeme prstem po

svleCu zimni kabdtek. (naznacujeme svlékani

Zimo, zimo, tdhni pry¢, (Earujeme)

nebo na té vezmu bié. (rozpazime)

Cil: procvi€eni ramennich kloubt

Jemna motorika:
Hra:

Sklddani obrazcii: Co budeme potrebovat: 3pejle &i sirky

Posklddejte rizné obrazce ze $pejli, déti maji za Gkol, posklddat je stejné.
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Cil: procvicit jemnou motoriku prsti, zdrover procviéite prostorovou a pravolevou orientaci.

Hra:
Mikdado - zkuste si zahrat tuto hru. Pokud ji doma nemdte, nevadi, pouZijte rovnd brcka,
Spagety &i Spejle.

Cil: rozvijet obratnost prstl a soustredéni

Grafomotorika

Uvolhiujici cviéeni pro zdapésti:

Pro uvolnéni zdpésti je vyborné cviceni navijeni klubicka viny nebo navijeni nité na civku ¢i klacik.

Cil: uvolnéni zdpésti
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Grafomotorika
Uvolriujici cviceni: zkuste si plynulym tahem projet drdhu ¢arodéjnice, nejde o to, jet presné po Edre, jde

zejména o plynuly pohyb.
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Vezmi si pastelku a nakresli, kudy ma ¢arodéjnice letét.
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Grafomotoricky prvek: OPAKOVANI - obtdhnéte predkreslené prvky a poté pokratujete
samostatné. Nezapomelrite na sprdvné sezeni a spravné drzeni tuzky.
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