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- seznameni se svétadily, prace s atlasem, poznavani jinych zemi a kultur, sezndmeni se
Zivotem lidi v jinych krajich

» Pohybova pisnicka ,,Hadej, kam ted’ letime*“ Cd 1 — Cvi¢ime s miSou — procviceni
lokomoc¢nich i nelokomo¢nich pohybti, schopnost napodobit pohyby podle ucitelky, rozvoj
pohybovych dovbednosti a prostorové orientace. Pisnicka je motivaci k dal§i Cinnosti:
navstéva cizokrajnych zemi, libiva melodie, hudba z CD, zajimavy pohyb.

» Pohybova basnicka: ,,Na vylet® — viz nize. Procvi¢eni lokomo¢nich i nelokomoc¢nich pohybt,
schopnost napodobit pohyby podle ucitelky, zvlddnout zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu.

> ,,Po stopach Indiant“ — prekazkova dréha (v piipadé nepiizné pocasi vyuziti télocviény MS)
— rozvoj koordinace, hbitosti a vSestranného pohybu, posilovani svalstva rukou a nohou.
Plazeni pod lany, lezeni na Zebfiny a sklouznuti se po zahdknuté lavicce, chlize po lavicce,
vylézt na §védskou bednu. Motivace indidnem.

> ,,Vylet do Afriky* — Zahajeni motiva¢ni pohybovou pisnic¢kou ,,Hadej, kam ted’ letime* z
CD. V Africe potkame lva - lezeni ve vzporu kle¢mo, lev se protahuje - ve vzporu kle¢mo
stfidavé natahovat pazi a nohu, zvitatka se lekla - leh na zadech - kolébka - posileni bfisnich
svalt, had vykukuje - leh na bfise, zvedani trupu a hlavy, posileni zadovych svald, slon dupe
- sed, nohy pokrcené¢, sttidavé zvedat nohy, sloni usi - sed, ruce v tyl, lokty dopiedu a zpét,
posileni mezilopatkovych svalti, zvifatka usnou — relaxace.

» Hra: ,,Noc se blizi, dZungli se plizi...* — pied za¢atkem hry déti dostanou karticky se zviratky
(had, lev, zebra) — po vysloveni jména zvitete, se jdou do herny plazit pravé jmenovana
zvitata. Procviceni plazeni se. MoZno hrat i venku na Skolni zahradé.

» ,Tanec v Africkém rytmu“ — nékolik déti bude mit drumbeny, ostatni déti si zkusi tancit
okolo ohng, napodoba cerno$skych kment.
https://www.youtube.com/watch?v=bIfL C5iudQ0&list=PLwf7Nslv3aL mUKea_ZoDLtWQ
8admmimS&index=1 Poté se hudebnici a tanecnici prostiidaji. Vyuziti pisné z CD s africkou
hudbou. Rozvoj rytmické chlize, stfidani tempa, volni ovladdani svého téla az do uplného
zklidnéni. Relaxace.

> ,,Vylet na Havaj“ — Zahajeni motivacni pohybovou pisnickou ,,Hadej, kam ted’ letime* z CD.
Relaxacni cvi€eni — slunce sviti — musime se namazat opalovacim krémem, namaZeme zada
také svému kamaradovi, polozime se na zada (relaxatni Sum mofe z
https://www.youtube.com/watch?v=MFsBCIHsVas), zavieme o¢i, aby nam slunce nesvitilo
do o¢i, pomalu se pretdi¢ime na bifisko, ddme si ruce pod bradu a uzivdme si Sum mofte.
Rozvijime schopnost uvolnit své napéti, odpocivat, relaxovat.

» ,Sbirani muslicek“ — déti ve dvojicich soutézi, kdo diive najde a nasbirda muslicky do
kyblicku — rozvoj jemné motoriky, koordinace oka a ruky, procvi¢eni uchopu drobného
predmétu, zrakového vnimani, pozornosti.

» Tematické omalovanky - motivace hezkymi obrazky, dbame na spravny uchop tuzky, zvladat
koordinaci ruky a oka, schopnost zaplnit plochu, neplytvat papirem. Uklid po ¢innosti.



https://www.youtube.com/watch?v=bIfLC5iudQ0&list=PLwf7Nslv3aLmUKea_ZoDLtWQ8a4mm1mS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=bIfLC5iudQ0&list=PLwf7Nslv3aLmUKea_ZoDLtWQ8a4mm1mS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MFsBClHsVas

Grafomotoricka ¢innost — Motivace — Vlasy ¢ernocha, vlasy indiana. Postup: nacvicujeme
na velké svislé plose . Pfipravime dvé hlavy — Cernoch a Indidn. Déti dokresluji vlasy
Cernochovi — jde o uvoliiujici cviéeni pro ramenni a loketni kloub a zapé&sti. Opravujeme
spravny uchop tuzky. Indianské hlava — procviceni dlouhych svislych ¢ar.
Volny pohyb venku — maximalni vyuziti pobytu venku, vzhledem k dane situaci s COVID
19, chiize, béh, skakani, jizda na odrazedlech, lezeni na prolézacce, hra na pisku, malovani
kiidami, lokomoc¢ni i nelokomoc¢ni Cinnosti, pohybové hry dle zajmu déti — ,,Na honénou®,
»Na schovku®, ,,Na ¢arovani®, (proména v rtizna zviratka), ,,Honzo vstavej“. zavody v béhani.
Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.
Upeviiovani hygienickych navyki — diikkladné myti rukou v pribéhu celého dne, zejm. pred
jidlem a po WC — opakovani motivacni basn¢ ,,To jsou prsty*.
»Noc se blizi, dZzungli se plizi...“ — VAR. 1 - ptfed zacatkem hry déti dostanou karticky se
zvitatky (had, lev, zebra) — po vysloveni jména zvifete, se jdou do herny plazit prave
jmenovana zvifata. Procvieni ndzvu cizokrajnych zvitat a spravné reakce na signal. Nejprve
détem ukazovat pii vysloveni také obrazek zvitete (slovni 1 obrazovy signal), poté uz pouze
slovni signdl. VAR. 2 - Hra jde hrat také se jmény: Noc se blizi, dzungli se plizi...Alicka,
Andysek, Lilinka a Kubicek. Atd. Procvi¢eni jmen kamaradu a spravna reakce na své jméno.
»Hledej rozdily — spole¢né hledani rozdilti mezi nami — velikost (pométfovani se), jina barva
vlast, holka x kluk, barva o¢i, nékdo ma bryle, déti samy fikaji, véem se odliSuji — zaver: i
kdyz jsme kazdy jiny, vSichni jsme lidé a musime se k sobé chovat hezky. Rozvijime pozitivni
vztah k lidem bez rozdild, ale upozornime déti také na fakt, Ze nepfijemny kontakt a
komunikaci mohou odmitnout (vyuzit dramatizaci s loutkou).
»Indiani jdou“ — opakovani naucené rytmické pisné o Indidnech. Viz ptiloha. Pozun. Konec
u Sestého Indidna. Procviceni paméti, feci, spravné vyslovnosti, rytmického citéni matetského
jazyka.
sDramatizace s ¢ernouskem® — dramatické zpracovani vzajemného chovani k sobé
navzajem. Vyuziti velkého ¢ernocha a velkého manaska holCicky. Ukazka, jak se K sobé
nechovame a jak by se méla dana situace fesit spravné — socialni dovednosti.
LBarvy* — pojmenovavani barev v piirodé¢ (pomicka obrazky, globus, pohled z okna).
Procviceni barev.
JV —chvilka

- DC — Kdo vydrzi nejdéle délat jako Indian — dlouhy nadech nosem, dlouhy vydech

s kmitajici rukou pted usty (Jako indiani)
-AC - jako Indiani
- na vychdzce — napodoba vlaku §§§ htuat, §§8 h

- RC — hry na drumbeny, vytleskédvani indianské pisné

s

u

Ranni koutek — sestavovani obli¢eje dle fantazie pomoci riiznych ptirodnin a drobnych
pfedméti. Rozvoj fantazie, hmatového vnimani, uvédomeéni si, jak vypadd nas oblicej —
pozorovani v pfipraveném zrcadle.

Reflexe — v patek. Spolecné zhodnoceni probéhnutého tydne, co se détem nejvice libilo.

»Pét minut v Africe* — opakovani pisn€. Hra na hudebni nastroje.



Spole¢né vytvareni vesnic — Indianska, africkd, Hawajska - pfijmout spole¢né navrhy,
podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizpasobit se spolecnému programu.

Hra na rytmické hudebni nastroje — drumbeny, bubinky. Rozvoj rytmického citéni,
koordinace rukou.

Poslech riznych druhu hudby — indianska, africka, hawajska.

Hra: ,,Do Ameriky za indiany“ — Amerika je daleko, proto vSichni nastupujeme do letadla
(obrazek letadla a zidlicky ve dvou tadéach jako v letadle). Setkani s Indidnem a piesun do
télocviény ne hru ,,Po stopach indiana“ (viz vyse).

Hra: ,,Do Afriky za ¢ernochy* — Afrika je daleko — proto vSichni nastupujeme do letadla
(obrazek letadla a zidlicky ve dvou fadach jako v letadle).

Hra: ,,Letime na Havaj*“ — Hawaj je daleko - proto vSichni nastupujeme do letadla (obrazek
letadla a zidli¢ky ve dvou fadach jako v letadle).

Seznameni s globusem — co je globus, ukazka globusu, ukazka, kde zijeme my. RozliSujeme
pevninu a mofe. Pfenos na koberec — hnéda deka — zem, modra deka (popf. nadoba s vodou)
— mote. Umisténi zvifat a lidi na spravnd mista, dale l1ze pouzit musle, kaminky, klaciky,
rostliny nebo rizné obrazky.

Pozorovani prirody venku — vcely, motyli, rozkvétani novych kvétin, pocasi, barvy v ptirodé

Riizni lidé — ukazka obrazk lidi riznych ndrodnosti — viz ptiloha.

Na vylet

Na vylet my jdeme spolu, (stojime a preSlapujeme na misté)

do kopce a z kopce doli.  (2x do diepu a vstyk)

Utikame z kopce klusem, (rozbéhneme se po mistnosti)

jak kdyz jedem autobusem. (v béhu rukama piedvidime "toceni volantem")

Utikame, utikame, (stdale béehame)
na nikoho necekame. (béhame a kroutime hlavou "'ne ne'’)
Z vyletu uZ nemiiZeme, (béh zpomalujeme aZ uplné zastavime)

noZickim my pomiizeme. (pi‘edkolnime se a chytime nohy za kotniky)



Jeden krok a druhy krok, (takto chodime po mistnosti)
takhle pijdem domi rok.




Indidni jdou

Indi, Indi, Indi, Indi, Indidani jdou,

(tleskame do rukou nebo do nohou)

hali, halo, a Indiani jdou,

(ruce k tstim, volame do stran)

my se, my se, my se, my se, nebojime se,

(busime pésti do prsou a vrtime rukama: ne, ne)
hali, halé a nebojime se.

(ruce k ustum, volame do stran)

Sel prvni, $el druhy, Sel treti Indidn,

(tleskneme a na prstech ukaZeme ¢islovku, pak levou
rukou clonime oéi, jakoZe se rozhliZime a pravou rukou
tvofime za hlavou indianska pera)

sel ¢tvrty, el paty, Sel Sesty Indidn,

sel sedmy, sel osmy, sel devaty indidn

(¢isla podle poctu déti)

a ten posledni nejmladsi, ho, ho, ho...

(napodobujeme indidanksy pokrik)



