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-seznámení se světadíly, práce s atlasem, poznávání jiných zemí a kultur, seznámení se 

životem lidí v jiných krajích 

 

  

 

 

 BAREVNÝ SVĚT 
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Nabízené činnosti a aktivity: 
 

1. Je každý člověk stejný? Proč má někdo tmavší pleť, někdo světlou, smíšenou? 

Vysvětlení, že každý vypadá jinak, každý se chová jinak, někdo má handicap, ale všichni 

lidé jsou si rovni. Každá zem má jiné zvyky, jinou kulturu, jiný jazyk. Víš, kde bydlíme my? 

Jakou řečí mluvíme? 

 

2. Předškoláci: práce s globusem - co vyznačuje modrá, zelená, hnědá barva?  

Kde se nachází Česká republika? 

 
3. Zazpívej si písničku ,,Jede, jede poštovský panáček” 
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4. Předškoláku, přiřaď postavu ke správnému obrysu. Poznáš na obrázku indiána 

a eskymáka? 
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5. Básnička 

Na výlet 

Na výlet my jdeme spolu, (stojíme a přešlapujeme na místě) 

do kopce a z kopce dolů. (2x do dřepu a vztyk) 

Utíkáme z kopce klusem, (rozběhneme se po místnosti) 

jak když jedem autobusem. (v běhu rukama předvádíme "točení volantem") 

Utíkáme, utíkáme, (stále běháme) 

na nikoho nečekáme. (běháme a kroutíme hlavou "ne ne") 

Z výletu už nemůžeme, (běh zpomalujeme až úplně zastavíme) 

nožičkám my pomůžeme. (předkolníme se a chytíme nohy za kotníky) 

Jeden krok a druhý krok, (takto chodíme po místnosti) 

takhle půjdem domů rok 

 

6. Vytleskej slova: INDIÁN, BĚLOCH, ČERNOCH, AMERIČAN, ČECH, ATLAS – předškoláku, 

vždy řekni, kolikrát jsi tlesknul/a 

 

7. Výroba čínského vějíře. Budeš potřebovat: barevný papír, 2 špejle, lepidlo, provázek, 

pastelky/fixy. Nejdříve si na papír můžeš něco nakreslit, cokoliv, co budeš chtít mít na 

svém vějíři. Poté si z toho papíru udělej tzv. harmoniku, hotovou harmoniku přilep z 

každé strany na špejli a obě špejle dole svaž provázkem.  
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Indiánská totemová říkačka (a možný doprovázející pohyb) 

Indi Indi Indi Indi Indiáni jdou (rytmické pleskání do stehen) 
Halí, haló, Indiáni jdou (2x postupné zvolání do stran s přiloženou dlaní u rtů a 
dopleskání do stehen) 
My se my se my se my se nebojíme se (rytmické klepání pěstí pod klíční kost a 
"zamítavé" vrtění rukou) 
Halí, haló, nebojíme se. (2x postupné zvolání do stran s přiloženou dlaní u rtů a 
"zamítavé" vrtění rukou) 
Šel první, šel druhý, šel třetí Indián (pochod v kruhu, na 3. zvednout dva prsty ke straně 
hlavy - naznačení pér na čelence) 
Šel čtvrtý, šel pátý, šel šestý Indián (pochod v kruhu, na 6. zvednout dva prsty ke straně 
hlavy) 
Šel sedmý, šel osmý, šel devátý Indián (pochod v kruhu, na 9. zvednout dva prsty ke 
straně hlavy) 
A ten poslední byl desátý. (pleskání do stehen a pak výdech s indiánským pokřikem, kdy 
dlaní rytmicky zakrýváme ústa) 
  
Říkačku opakujeme a při dalších opakování stále zrychlujeme tempo řeči i pohybu. 

 

 

 

 


