Podtéma: CIM BUDU AZ VYROSTU
9.11.2019 — 13.11.2019

- seznamovani s riznymi druhy lidskych c¢innosti, poznavéani naradi,

namétové hry (na kuchafe, na prodavace, na doktora, na hasi¢e, apod.)

Priklady pohybovych aktivit:
Hra: ,,Na sochare® - D¢ti se volné pohybuji po tfid€, na signal (napi. bouchnuti
do bubinku) se musi ihned zastavit, ani se nehnout. Motivace: Pan sochat

vytvafi sochy, sochat je nejprve pani ulitelka, kterd bubinkem vytvoii sochy,
poté miize byt sochafem také dit¢.

Pohybové basnicky ,,Kouzelnik* a ,,Vojak* (viz nize)

Hra ,,Na kouzelnika“ - Kouzelnik proménuje déti v rizna zvitatka (pejsky,
kocicky, hady, kacenky, ¢api, slony, medvédy, viky, ptaky, zaby a;j.)

Hra: ,,Na hasi¢e* — s détmi v pribéhu tydne vyrobime hotici dim, ktery budou
moci déti ,hasit” za pomoci pénovych Zzizal. Zkusime si z krabic vytvofit také
hasic¢ské auto.

Hra Na tanecniky* - Tanec na pisnicku z CD ,,Popeléi“‘ a ,,Hasic¢i*

Hra: ,,Kominik* - lokomoc¢ni pohybova ¢innost (lezeni a plazeni strachovym
pytlem)

Hra ,,Na kuchaie“ - Grafomotorika - Hrajeme si na kuchafe, michame kasi
V hrnci.  Uvollovaci grafomotorické cviceni s basnickou ,,Vafila mySicka
kaSicku* (viz nize).

Hra ,,Na malife*“ — volna kresba a omalovanky riiznych povolani

Priklady dalSich aktivit

Rytmizace pisni¢ky - Pekat peCe housky (viz nize)

Gymnastika mluvidel - procvi¢ovani jazyka, rti, mimickych svalt pro spravny
vyvoj feci

ProhliZeni obrazki v knihach — rozvoj slovni zasoby déti

Barevné predstavy — individudlni ¢innost s ucitelkou — pojmenovavat barvy
pomoci didaktickych hracek

Pojmenovavat rizna povolani détem vtomto véku znamym (pomoci
didaktickych obrazkidi 1 pomoci her) — prodavacka, kuchatka, opravar, tidic
(auta, vlaku, autobusu) aj.



Varila mySiSka kaSi¢ku — ke grafomotorickému cviceni
Vartila mysicka kaSicku

na zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu nic;

tomu malo, tomu vic.

A ten malicky?
Frrrr do komiirky na homiilky,
tam se napapal.

Pekai pece housky — K rytmickému cviceni
Pekart pece housky,
uzdibuje kousky.

Pekarka mu pomaha,
uzdibuji oba dva.

Vojak — pohybova basnicka

Vojak hlida na strzi, pusku nosi na pazi. (stojime a zvedame pravou a levou
ruku)

Pti cviceni s ni i béha, (popobehneme)

v blaté, v desti k zemi leha.(ofocime se a lehneme si na bricho)

Plazi se s ni k cili, trva mu to chvili. (plazime se zpét)

Bez hluku a k¥iku stoji v jednom Siku. (vztyk a postaveni se na piivodni misto)

Kouzelnik — pohybova basnicka

Kouzelnik je kouzel znaly, (rukama délame ,,cary mary “)

Lary, fary, had je tady, (rukou vinime tak, ze napodobujeme hada a pri tom
sycime)

Z klobouku uz leze ven,

my ho ale zaZzenem! (vytrepeme ruce, jako kdyz hada odhanime a zavolame
"ksaaa")




