Podtéma: Co uz umim (1. 3. - 5. 3. 2021)
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Milé déti, mili rodice,
bohuzel, Skolku mame zavrenou. Je nam to moc lito, ale vérime, Ze se s vami zase brzy

uvidime.

Tento tyden jsme si méli spoleéné ve Skolce hrdt a opakovat, co jsme se ve Skolce naudili.

Zkusite to doma s rodiéi?

Jestli pak si vzpomenete na krdsnou basnicku ,Pavoucci” - zkuste si ji spolecné treba

s maminkou.

Zde posildme pavoucka k vybarveni :0)
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PAVOUCCI

Rukama napodobime dva
pavoucky, konce prstii polozi-
me na stehna nohou k télu.

PFi recitovani prvniho
Fadku rikanky krdcéime viemi
prsty rukou po stehnech ke ko-
leniim, kde zastavime.

V rytmu druhého Fdadku
Fikanky — postupné  zvedame
a propindme  jednotlivé prsty
obou rukou soucasné.

Sevieme ruce do pésti
a podle Fikanky je pFevrdtime
h#bety dolu.

Propneme prsty a spoji-
me je v jednom bodé. Napnuté
prsty maximdiné roztdhneme.

Prsty uvolnime. Podle
textu napodobime rukama

strom a libovolné si lehneme.

*U% jsou celf uvolnéni,

| i 7
‘Zvedaji tam noZitky - kudy kam ted botitky

Do klubi&ka se stuli, na zdda se pfekuli.

mo%na na né pfijde snéni  na maligkém strometku, pod nim je par liste¢ka.

Listi leZi, nehyba se,
jen se tipyti v plné krésc.




Vzpomindte na pisnicku Kalamajka? Zkuste ji mamince a tatinkovi zatancovat.

VZdy vam k tancovadni hraji na klavir, tentokrat to zkuste jinak ...

KLIK: Kalamajka - pisnicky pro déti - YouTube

Jestli pak pozndte, jaky hudebni ndstroj hraje v této Kalamajce?

O kom se v pisniéce zpivd? ..... KOMINIK

Co d&ld kominik? ..........ooo........CISTE KOMINY
Jakou barvu oble&eni md kominik? ...........CERNOU
Vite, pro¢ nosf Gerné oblegeni? ...........ABY NA NEM NEBYLA VIDET

SPINA Z KOMINA

Déti, ve Skolce jsme se ulili pojmenovavat barvicky, uz je znate?

Zkuste se naudit tuto basni¢ku a ukazovat si barvy prstem.

Barevna basnicka:
Cervend je jabli¢ko,
zluta citron, slunicko.
Zelend je travicka,
modra chladna vodicka.
Cernd bude pro kocku,
Sedd zbude na mysku,

utikej pry¢ z peliskul


https://www.youtube.com/watch?v=dCaReiDuzbc
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S pavoucky jsme procvilili prsty, s Kalamajkou téla, s b

7 v

Ani na ni bychom neméli zapominat. Zkuste to treba s panem jazyckem.

O JAZYEKOVI
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PODIVAL SE
~NAHORU, qmm._._.r.n
SVITI SLUNICKO.
{jozyk vypldznaut co
nejvs ke Spidee nosu)

POTOM SE

JEDEN JAZYCEK, PobiVAL toLU,
A TEN BYDLEL JESTLI NENI
V PUSINCE. RANC VENKU BLATO.
SE PROBUDIL A e .
PROTAHL SE. (oypldanaut oo~ 3 08
{wypliznout co nejddl) f nejuiz K brade) 7
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BYLO HEZKY A TAK SEL NA PROCHAZKU.

e

{zazykem plynule kmitat z kautku do koutku)

NA LOUCE POTKAL
- KONICKA A SVEZL
SE NA NEM.

* {Klapanim jaxyka
napadobavat zvuk
koaskych kopyt)

Y KOYZ UVIDEL

RJ} HOUPACKU,
POHOUPAL SE.

(prr stalém celistnim vhlu plozir

jozyk vodoravnE ven a xpétky)

J

DOSTAL Z TOHO ZIZEN, TAK SE NAPIL
MLICKA JAKO
KOCICKA.

(mepodobovat kocici
2pdgab piti pri pevném
Zelistim dhlua stélé

poloze hlasy)

(pri otevrenych dsrech
pohybovat jazykem po horaim riu
od jednaio koutku ke druhému;

potom totéz provadet no spodnim)

PAK ST DUKLADNE

»  UMYLPUSINKU,
- NEJORIV NAHORE
“APOTOM DOLE.

T—\_  APROTOZEUZ
. BYL VECER,
e PROTAHL SE
' s

(vyplaznout jozvk
vadarovné ¢o nejdal)




A co si ted zahrat néjaké hry?

Zavaz si oCi a zkus poznat své hracky pouze po hmatu.
AZ budes mit Sdtek pres oCi, popros rodice nebo sourozence, aby vybrali tvé oblibené hracky
a poloZili je pred tebe. Kazdou hracku vezmi do ruky, porddné ji osahej a zkus uhddnout,

kterou drzid v ruce.

VyzkouSej, kolikrat si stihnes navléknout a sviéknout ponozky.
Popros rodice, aby ti ha stopkdch nastavili jednu minutu. Jakmile zacne Cas bézet, zacni si
svlékat a navlékat ponozky. Rodice ti budou pocitat, kolikrdt se ti to povede, nez cas vyprsi.

Nebo zkus, kolik ponoZek najednou si za stejny ¢as dokdzes navléknout na obé nohy.

Kdo postavi nejvyssi véz?
Mate doma kostky? Usporddejte soutéz ve stavéni véze na Cas. Kdo béhem jedné minuty

postavi nejvy3si komin (ktery nespadne), vyhravad.

Hazejte si mickem na vydrz.
Tahle hra vyZaduje dva hrdce. Hazejte si mickem (idedIné pénovym, at’ doma néco
nerozbijete) a snaZte se, aby vdm nespadl na zem. MiZete poitat, kolikrdt si micek

prehodite, nebo si hdzet treba hodinu v kuse.

Ziskej bobrika miceni.
Dokazes cely den nemluvit? Uvidime. Zkus se cely den dorozumivat pouze rukama, nohama

nebo tfeba pomoci obrdzkd.

Namaluj rodinny portrét.
Nakresli svoji rodinu. Obrdzek si pak miizete vystavit tFeba na lednici hebo ho pak mize$

donést ukdzat do Skolky.

A co takhle pohadka?




O VELIKE REPE

Jednou dédelek zasadil Fepu. Repa rostla, rostla, a? vyrostla
velikd, prevelikd. Dédecek chtél repu vytdhnout. Tdhl, tdhl, ale
repu nevytdhl. Zavolal na pomoc babic¢ku. Babi¢ka se chytila za
dédecka, dédecek se chytil Fepy. Tahli, tdhli, ale fepu nevytdhli.
Babi¢ka zavolala na pomoc vnu¢ku. Vnucka se chytila za babicku,
babicka se chytila za dédecka, dédelek se chytil repy. Tdhli,
tdhli, ale repu nevytdhli. Vnucka zavolala na pomoc pejska.
Pejsek se chytil vnucky, vnu¢ka babic¢ky, babicka dédecka,
dédecek repy. Tdhli, tdhli, ale repu nevytdhli. Pejsek zavolal na
pomoc koCic¢ku. KoCic¢ka se chytila pejska, pejsek vnucky, vnuc¢ka
babicky, babi¢ka dédecka, dédecek repy. Tahli, tahli, ale repu
nevytdhli. Ko€i¢ka zavolala na pomoc mysku. Myska se chytila
koCicky, koli¢ka pejska, pejsek vnucky, vnuCka babicky,
babicka dédecka, dédecek repy. Tdhli, tahli - RUP - a repu
vytahli.






A co dadl ...

- Pri béznych Cinnostech pobizejte déti, aby si vSimaly véci kolem sebe (napt. pri pobytu
venku), aby se je snazily popsat, jaké jsou (barva, tvar, velikost, materidl atd.) kolik jich je.

- Jste venku na prochdzce? Super. Zkuste se déti zeptat, jestli védi, jak sprdvné prechdzet
silnici. Co je potreba udélat? Co by se mohlo stat, kdybychom se zapomnéli rozhlédnout?

- Zkuste détem ddt jednoduché dkoly - pFipravit pribor na stil, utfit stil, zalit kvétiny,
drobnd pomoc pri vareni, uklizeni hracek apod.

- Co takhle si zahrdt treba pexeso?

Prejeme Vam hezkou zdbavu, ddvejte na sebe pozor a budeme se tésit, az se zase potkdme ve

Skolce. Ahooooj.
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