
Když zavoní cukroví 

Datum: 6.-10.12.2021 

Rybičky 

Kapřík sportovec – procvičení plazení po břiše, obratnosti a pohotovosti  

Lovení šupin – pohybová hra, procvičení postřehu a rychlosti  

Mrazíkové – pohybová hra, zastavení pohybu v různé poloze  

Cesta za dárečkem – překážková dráha – kostky, kruhy, lano, žíněnka, sun v  

lehu na břiše po lavičce s přitahováním 

Kdo dojde dřív do Betléma – závody v družstvech 

Kam přijde Ježíšek? - přetahování lanem ve dvou družstvech i jednotlivě 

Na vločky – pohybová hra, procvičení schopnosti reagovat na povel, postřeh,  

pohotovost 

Zlatá rybka – pohybová hra, uchopování a podávání míče 

Vánoční přáníčko – lepení papírových tvarů, manipulace s drobným materiálem,  

práce s nůžkami, dokreslování detailů 

Talíř vánočních chutí – vánoční vůně – hřebíček, badyán, skořice, vanilka;  

přivonění, vyjádření libosti 

Vánoční tradice - společný rozhovor (seznámení s tradicemi, házení botou, pouštění  

skořápek po vodě, lití olova, …) 

Vánočník – pohádky na int tabuli 

 

Píseň: Sněhulák s pohybem 

Jedna koule, druhá koule, třetí koule klobouk, nos. Sněhuláček chodí bos. 

Koho sníh a zima láká, postaví si sněhuláka. 

Jedna koule, druhá koule, třetí koule, klobouk, nos. Sněhuláček chodí bos. 

Koho sníh a zima baví, ten si sněhuláka staví. 

Jedna koule, druhá koule, třetí koule, klobouk nos. Sněhuláček chodí bos 

 



  



  



 


