MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA
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MOTORIKA = veSkeré pohyby, které provadime

Zakladni &lenéni:

e hrubd motorika - hybnost celého téla

e jemnd motorika - hybnost ruky

o grafomotorika - Cinnosti, které jsou vykondvdny pri psani a kresleni
e motorika mluvidel (viz. oblast Jazyk a rec)

Proé je potreba tuto oblast rozvijet?

Motorické schopnosti ditéte vyrazné ovlivriuji:

o fyzickou zdatnost

e sebeduvéru (zdokonaleni koordinace pohybt, prohlubovdni samostatnosti)

e zapojeni do kolektivu déti (aktivni Ucast v kolektivnich hrdch, navazovani
kamarddskych vztahi)

e vnimdni (vnimdni télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi)

o rel

o kresbu, pozdéji psani (dprava, Citelnost, rychlost, ale také obsah psaného)

Co nas &eka?

Kazdy mésic zde najdete ndpady a hry pro procviceni jednotlivych oblasti.

Prejeme prijemnou zdbavu - uitelky MS Sluni¢ko.
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Hruba motorika:

Ukoly:

1.) Jdi ven na prochdzku a najdi $isku. AZ $isku najdes$, dojdi s ni k prvnimu
listnatému  stromu a zkus se do néj Siskou trefit.

Cil: procviceni lokomochnich dovednosti

2.) Prielo? Nevadi, o to vétsi zdbava venku bude. Vezmi mamku, tat’ku, dédu nebo
babicku, nazuj si holiny a zkus si jit preskakovat pres kaluze. Je to velkd legrace.

Zkousejte skdkat také snozmo. Zkuste si skoky s rozbéhem i z mista.

Cil: procviceni skoku pres prekdzku
Hra:
Chiize pres feku
Pomiicky: Zddné

Do této hry zapojime také fantazii déti. Pri pobytu venku si najdéte chodnik s
obrubnikem. Pozor, vybirejte chodniky, kde neni prili§ velka frekvence vozidel a
neustdle ddvejte pozor, aby neprojizdélo vozidlo! Déti maji za dkol jit po
obrubniku, jinak spadnou do rfeky. Zkuste se také vrdatit do détskych let - kdo
bude lepsi a udrzi se nad vodou?
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Cil: procvicit rovnovdhu

Jemna motorika:

Cviceni: Pavoucci
—sed s pokr¢enymi koleny ¢i v tureckém sedu
Vidim 1ézt dva pavoucky, (Prsty lezeme jako pavoucci od trisel na kolena.)
pomalic¢ku na soucky,
zvedaji tam boticky, (Zveddame prstiky na kolinkdach.)

kudy kam ted’ nozicky,

Do klubicka se stuli, (Na kolinkach prstiky v pést.)

na zada se piekuli, (Stale na kolinkach pretocime zataté ruce.)
pak natahnou nozicky, (Natahneme prsty, nechame je u sebe.)
protahnou se celicky. (Roztahneme i prstiky.)

OOA‘

Cil: procviéeni hybnosti prsti
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PAVOUCCI
Rukama napodobime dva
pavoucky, konce prstil poloi-

me na stehna nohou k télu.

PFi recitovani prvniho
Fadku Fikanky krdéime viemi
prsty rukou po stehnech ke ko-

lenium, kde zastavime.

V rytmu druhého Fadku
Fikanky ~postupné zveddme
a propiname jednotlivé prsty
obou rukou soucasné.

Sevieme ruce do pésti
a podle Fikanky je prevrdtime
hibety doli.

Propneme prsty a spoji-
me je v jednom bodé. Napnuté
prsty maximdiné roztdhneme.

Prsty uvolnime. Podle
textu napodobime rukama

strom a libovolné si lehneme.

*Uz jsou celi uvolnéni, :
moZnd na nd pfijde snénl  na mali¢kém stromedku, pod nim je par listeZki.
Listi lezi, nehyb4 se,

jen se tipyti v piné krasc.
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Cinnost rozvijejici jemnou motoriku:

JezZek
Co budeme potrebovat: hruska, Spejle se $pickou, hroznové vino, hrrebicek na oli
A mdme tu skvélou zdbavu a mriamku.

Détem pripravte hrusku dle obrdzku. Déti uz pak mohou samostatné napichovat.

DalSi skvélé varianty:

S bramborou S modelinou. S bramborou.

Cil: rozvoj jemné motoriky

Grafomotorika:

Uvolrovaci cvik:
Pred kazdym grafomotorickym cvi¢enim by méla byt ruka procvicend.
Na niZe pFiloZeném odkazu hajde krdsné cvieni a popFipadé i daléi dileZité informace.

Vée, co je ve videu rFefeno k psani, je dlleZité i pfi grafomotorickych cvicenich
predskoldkd. Spatné ndvyky ziskané v piredskolnim véku se tézko odnauduji.

Video - uvolnovaci cviky | Jak spravné psat (jak-spravne-psat.cz)

Cil: Uvolnit ruku pred zahdjenim samotné grafomotorické ¢innosti
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https://www.jak-spravne-psat.cz/cs/video-uvolnovaci-cviky/

Grafomotoricky prvek: TECKA

Ukol: Déti, pté&ci maji hlad a pot¥ebuji, abyste jim nasypaly zrnicka. Pomzete
Jim?

Déti si vezmou pastelku ¢i obycejnou tuzku (nejlépe trojhrannou) a dodélaji tecky do
krmitka.
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