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Hadej, kdo jsem

8.2. —12.2. 2021

- spolecna ptiprava a realizace karnevalu, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

ve tfid¢, soutéze a hry

Meély by zvladnout déti ve véku 2 — 3 roky 1

Meély by zvladnoutz déti ve véku 4 roky 2

Rozvoj pohybovvch schopnosti

» PH ,,Palecek a obr* - (nacvik podavani mice, nelokomoc¢ni pohybova ¢innost, procviceni
manipulacnich pohybit). Déti tvoii kruh celem k sobg, pfipravime dva mice — velky = obr a maly =
palecek. Obr honi palecka a to tim zpiisobem, ze si déti v kruhu podavaji mi¢ a obr nesmi palecka

chytit.

» PH ,,Zlata brana*“ - (lokomocni ¢innost — chiize v prostoru, spoluprace s ostatnimi, orientace v

prostoru, schopnost pochopit pravidla)

» Prolézani ,,ohnivymi“ obru¢emi — (rozvoj hrubé motoriky, rozvoj pohybové koordinace, lokomocni
¢innost — lezeni). Do obruci se vlozi zinénka, aby drzely a jsou ozdobeny cervenym, zlutym a

oranzovym krepovym papirem.

> Pohybova basnitka ,Safek déla legraci“ viz. piiloha (fyzicky rozvoj ditéte, rozvoj pohybové

koordinace, provadét jednoduché pohyby podle ucitelky za doprovodu basnicky)

» Hry s padakem — , Koloto¢“ (rozvoj pohybové koordinace) — déti stoji kolem padaku a pevné ho drzi
rukama. Toci se dokola. Postupné zrychluji. Doprostfed mohou dat n¢jaké plySové zvitatko a ,.tocit ho,,

na koloto¢i. Hry ,,Kolo, kolo mlynsky*, Pasla ovecky*.

» Karnevalové soutéZe — pohybové soutézni tikoly (rozvoj motoriky, udrzeni rovnovahy, zvladani

prekazek, ...), soutézi vzdy dvojice déti

» Karnevalovy tanec — volny tanec a zp€v na hudbu (rozvoj spontanniho pohybu, orientace v prostoru,

rozvoj hrubé motoriky, procvi¢ovani lokomocnich i nelokomocnich ¢innosti)

» Prstové cviceni (rozvoj jemné motoriky) — prsty obou rukou propleteme do sebe a palce ,,melou®,

motivaéni basni¢ka: Melu, melu psenicku, do zlatého hrnicku. Az umelu budu pict, az upecu budu jist.
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» Grafomotorika ,,kola¢“— motivace obrazkem kolacu — 1. - 2. nacvik kruhu + teek +rozdéleni kolace




na ptl — vodorovna ¢ara, rozvoj jemné motoriky za doprovodu basnic¢ky: Velké kolo kreslime, co to
bude, nevime. Jeste zrnka takovy, je to kola¢ makovy. Uvolnéni paze (ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti), papir Al, kresba silnou voskovkou, pastelkou. 1. respektujeme fyziologicky tuchop, 2. dbame

na spravny uchop.

Modelovani na pripraveny podklad — (rozvoj jemné motoriky), zalaminovany obrazek klauna — déti

na obrazek prikladaji vymodelované vlasy, puntiky na motylka, nos,...)

Omalovanky — na téma karneval (manipula¢ni pohyb, rozvoj jemné motoriky) — klauni, masky, déti v
kostymech - princezny, princové, spidermani, batmani apod. — 2. spravny tuchop tuzky, snaha zaplnit

plochu

Volny p¥irozeny pohyb na zahradé MS a ve t¢idé — rozvoj volniho pohybu, prostor pro

samostatnou hru na zakladé vlastni volby déti

Rozvoj mySleni a reci

»

»

Seznameni s pojmem karneval (pochopeni vyznamu slova)

Pohadka ,, Karnevalova maska“ — Cerpano z knihy ,Jaro, 1éto, podzim, zima, ve Skolce je potad

prima“. (soustfedéné vyposlechnuti pohadky, rozvoj fantazie, predstavivosti)

Prace s pohadkou (sledovani a zachyceni hlavni myslenky pohadky, samostatné a smysluplné
odpovézeni na otazku) — dopliujici otazky — Proc¢ byla maska smutna? Pomohl masce nékdo? Jak?

Byly jste, déti také nekdy na karnevalu? Co je to viastné karneval?
Basnicka ,,Karneval, karneval® — (seznaimeni s novou basnic¢kou, zapamatovani si textu), viz ptiloha

NAS KARNEVAL - radostné proziti karnevalu, dopoledne plné tance, veseli a soutézi, promenada
masek, vyvrcholeni ptiprav
Masopustni kolaée — (procvicovani piedmatematickych a ptedfinanénich dovednosti, pojmy vice,

méné, pocitani do péti).

Hlavy Klaund - (procvi¢ovani pfedmatematickych dovednosti, po¢itani do 5ti), déti musi umistit na

hlavu klauna umistit spravny pocet vlas — koli¢ku, kolik ma puntikd na nose.
Obli¢eje — (rozvoj orientace v télnim schématu), dokreslovani detailti obliceji masek indiana, klauna
Cap ztratil &epi¢ku - didakticka hra, procviovani a opakovani barev

Opakovani naucenych pisni¢ek a basni¢ek — (schopnost znovu vybaveni si textu, rozvoj dlouhodobé

paméti)



Jazykova chvilka — DC - foukdme do bublifuku, nacvik spravného dychani, pouziti sily dechu

GM - smutny pejsek a vesely kasparek — motivace basnickou: ,,Ja se sméji tuze rad, se

smichem jsem kamarad *

AC - hra na zvitatka — napodoba zvuki, procviceni hlasek

Prilohy:

arnevalova maska

a jeho psychika - pozndvaoci schoprosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
vé operoce, Padablost — pozornost, soustiedéni, pamést.

kretizované vystupy - soustiedéné poslouchat pohéddku,

skolce dnes bude bal, budeme mit karneval. PFisli kovbejové, Sasci, kogicky
ozivi draci, Jen v kout€ jedna maska lezl a smutné nafika: ,Dét mé tu nechaly,
karneval spéchaly. A ja bych tolik chtéla radovat se s nimi a vesele v kole tan-
t." Jenie maska méla slaby hldsek, a protoje déti kfiely, masku sotva slySely.
jednou se k masce blizi kroky, do rohu se zatoulala holti¢ka, Zustala ve t¥idé
a, neméla masku na bal. Kdy? uslyela z rohu nafikdni, vypravila se tam. Bylo
fito opusténé masky a utéovala ji. ,Neplaé, masko, ja si t& rada vezmu a pdjdem
lu do kola.” Maska i holditka mély velkou radest, Sly spoleén® mezi déti a tan-
s nimi.

Prace s pohadkou

Dité a jeho psychika — jozyk o Fec. Podoblast — vyslovnost, gramatickd sprovoost
feci, porozuméni, dorozumivani, vyjadiovani. Dité o jeho psychika — pozndvact
schopnosti o funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operoce. Podoblast — po-
zornost, soustfedéni, pamét,

Konkretizovang vystupy — sledovat a zochytit hlavni mystenku pohadky, posuzovot
slysené, samostotné o smyslupiné odpovédét na otazku,

# Pro¢ byla maska smutna? Pomohl masce nékdo? Jak? Byly jste, déti, také nékdy
na karnevalu? Co je te vlastné karneval?

Za jakou masku pijdu na karneval

Dité o jeho psychika — jozyk a fec. Podoblast — vyslovnost, gromatickG spravnost
feci, parozuméni, darozumivani, vijodfoudn!.
Conkretizované vyslupy — rozvijet slovni zdsobu, slovy popsat svou mosku.

* Déti slovné popisuji kamar&dtm svou masku, Ti hidaji, co to asi mize byt.
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Pohybovi basni¢ka: Sasek déla legraci

SaSek déla legraci, déti pochoduji na misté

ma to prece na praci.

Rozhazuje rukama, rozhazuji rukama
vykopava nohama. tiepaji nohama
Zadeckem si zavrti, vrti zadeckem

a pak mava na déti. madvaji

Siroce se usméje, usméji se

hezky den ti popreje. déti si navzajem podaji rucce a
Dreji si hezky den

Basni¢ka: Karneval, karneval

Karneval, karneval,
déti maji dneska bal.
Karneval, karneval, racte vSechny masky dal.
Budeme dnes tancovat,
bavit se a hodovat.

Racte dal, racte dal, je tu prece karneval.
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