
Integrovaný blok: 
    
Do pohádky a zase zpátky                          
        

• Blok má seznámit děti s klasickými i veršovanými pohádkami,sledováním pohádek a 
příběhů obohacovat citový život dětí,prohlubovat zájem o knihy. Radostné prožití 
karnevalu a seznámení s masopustem.  

 
Téma: 
 
Hádej kdo jsem? 

– společná příprava a realizace karnevalu, činnosti vyvolávající veselí a pohodu ve třídě, 
soutěže a hry 

 
 
DÍTĚ A JEHO TĚLO: 
 
Masopustní koláčky,preclíky – 1.-3.muchláž krepového papíru a lepení 
Grafomotorika-1.procvičování oválného tvaru-Balónky-uvolnění zápěstí, 2. obloučky, 3. vázané kličky 
Pohybové hry 
 
Medvědí honička 

- Děti utvoří kruh a drží se za ruce. Dítě v roli medvěda sedí ve dřepu uprostřed. Děti chodí 
v rytmu říkanky: 

„Ty medvěde chlupatý, co máš kožich na paty, 
Rychle, rychle utíkej, všechny si nás pochytej. 
Jedna, dva, tři, čtyři, pět, už nás začni honit. Teď!“ 

- Na poslední slovo se všechny děti rozběhnou a medvěd je honí. Chycené dítě se stává 
medvědem. 

 
Masopust 

- Na slovo „MASO“ – děti tancují, běhají, radují se, … 
- Na slovo „PŮST“ – se zastaví a nehýbají se 

 
Hojačky, hojačky 

- Na každé slovo daný pohyb (lehačky – lehnout; klekačky – kleknout, stojačky – stát, …) 
- Do vymýšlení názvů zapojujeme děti – vtipná slovní spojení 

 
 
DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA: 
 
-Masopust-1.-3.seznámení dětí s tradicí Masopustu 
-Kdo je tam?-1.-3.did.hra,poznat kdo se schoval pod masku 
Básnička 
Masopust 
Masopustní veselice 
veselá je převelice. 
Lidé vodí po vesnici 
medvěda i medvědici. 
Tancuj, tancuj, medvěde, 
karneval se nám poved                             
DÍTĚ A TEN DRUHÝ: 



Veselé soutěžení-zdolávání jednoduchých úkolů, hrát fér, nepodvádět a dodržovat domluvená 
pravidla 
DÍTĚ A SPOLEČNOST: 
Kalamajka,Muzikant,Masopust-1.-3.společný zpěv 
-Karnevalová maska-zhotovení masky na maškarní bál 
DÍTĚ A SVĚT: 
Lidové pranostiky-poznávání moudrosti v pořekadlech a lidových zvycích 
 

      
 
 
 



 
 



 


