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Seznámení s prací na zahradě,pracovním nářadím.Poznávání zahradních květin,pokus se 

setím semínek a pozorování jejich klíčení,co potřebují rostliny ke svému růstu,péče o 

rostlinky 

 

 

  

 

 

JAK SE BUDÍ SEMÍNKO 
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Tipy na aktivity pro  všechny děti. 
1. Na jaře začnou kvést kytičky.Povídej si s rodiči kde kytičky rostou,co potřebují,aby 

pěkně rostly a kvetly.Poznáš některou kytku na obrázcích?Až půjdeš na zahradu nebo 

na procházku,tak se pozorně dívej,jestli tyto kytičky někdy neuvidíš.Tu,kterou uvidíš 

označ pod obrázkem pastelkou nebo fixem. 

      
                 sněženka                                             sedmikráska                                       pampeliška 

 

     
           fialka-violka vonná                                   petrklíč                                                bledule 

 

     
                narciska                                                  tulipán                                             modřenec  

 

     
                    maceška                                       krokus-šafrán                                          sasanka 
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2. Jak roste květinka? 

    Předškoláku! Dokážeš  seřadit obrázky tak, aby vzniklo správné pořadí? 
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Aktivita pro všechny děti 

 

3. Udělej si pokus. 

    Do uzavíratelného sáčku dej několik semínek fazolí nebo hrášku, trochu vody, sáček  

    uzavři a přilep izolepou na okno.  A teď můžeš pozorovat, co se bude se semínkem  

    dít. Nezapomeň kontrolovat, jestli má semínko dost vody. Co by se stalo, kdyby    

vodu nemělo?  

 

 
 

4. Než ze semínka vyroste rostlinka, tak si můžeš zacvičit. 

Vyšlo slunce zasvítilo, - stojíme ruce natažené nahoru, střídavě dáváme dolů a nahoru. 

na nebi se otočilo. – s rukama nahoře se točíme. 

Každá kytka maličká,- dřep a ruce tvoří květ kytky. 

radost má ze sluníčka.-nakláníme se ve dřepu 

Ke slunci se naklání, -pomalu zvedáme květinku ze dřepu - květinka roste. 

listy z hlíny vyhání. – ve stoje ruce natáhneme  až nahoru. 

(viz video) 

     

    Cvičení se stuhou 
    Stuhu nad hlavu si dáme, 
    Na sluníčko zamáváme. 
    Do kola se zatočíme a pak hodně vyskočíme. 
    Stuhu na zem položíme, 
    Pak ji pěkně překročíme. 
    Stuha se nám zamazala,maminka ji vymáchala. 
    Ještě se s ní zatočíme, pak ji pěkně uložíme. 
 



Mateřská škola Varnsdorf , Křižíkova 2757, příspěvková organizace 

 

5 

 

Aktivita pro všechny děti 

4. Jazyková chvilka 
 
     Dechová cvičení :  
     Dlouhý nádech nosem a výdech pusou – voníme ke kytičce (áááách) 
     Gymnastika mluvidel: 

     Tlačíme špičkou jazyka do špátle před pusou, pak při otevřené puse tlačíme špičku jazyka do 

     spodních zubů. 

     Artikulační cvičení: 

     Usmějeme se, zatneme zuby a děláme mouchu - zzzzzzzzzzz. Ozvučení kontrolujeme 

     přiložením dlaně na krk (musí brnět). 

     Auto jede dzindzindzin, čmelák bzučí bzum bzum bzum. 

 

5. Předškoláku!!! Poznáš některé zahradní nářadí?  Zakroužkuj, které máte doma nebo 

na zahradě. 

     Víš k čemu se používají? Zkus si najít první hlásku ve slově.  
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Aktivita pro všechny děti 

6. Vybarvi kytku stejnou pastelkou jakou má motýl, obtáhni let motýla ke kytce. 
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Aktivita pro všechny děti 

7. Jarní hledání v přírodě. 

    Dokážeš najít ? 

 

klacek       

                                                                                                     brouka   

 

hezký kamínek    

 

 

jarní kytičku                                                   zelený list     

 

 

 

motýlka                               zpívajícího ptáčka  

 

                                                      kočičky 
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8. Domino. 
    Předškoláku zvládneš to? Kartičky si můžeš vystřihnout  a zahrát si domino. 

 

 



Mateřská škola Varnsdorf , Křižíkova 2757, příspěvková organizace 

 

9 

 

 
 

 

 


