podtema: JEZKOVA POSTYLKA
11. 10. 2021 — 15. 10. 2021

- poznavani lesnich zvitat, volné zijicitho ptactva, pfiprava zvifat na zimu, soustiedéné

pozorovat, zkoumat, objevovat, v§imat si souvislosti v ptirodé

Individualni ¢innosti

Hladovy medvidek —procviceni predmatematickych dovednosti — prikladani kastanti na
brisko medvéda dle puntik.

Prostorova orientace — velci jezci z kartonu s otvory na plastova vicka — 1. sestaveni
jezecka dle urené barvy, 2. sestaveni jezeCka dle vzoru (vice barev je nutno umistit do

spravnych otvorti)
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Poznavani a pojmenovavani barev — procvifovani barevnych predstav. Pfifazovat
spravnou barvu na spravného jezka. DéEti vyberou spravnou barvu kolicku a pfipnou ho na

spravného jezka. PfiIC barvu pojmenovat.

Puzzle lesnich zvifat — rozvoj logického mysleni, zrakového vnimani

Puzzle riiznych obrazki jezki - rozvoj logického mysleni, zrakového vnimani



Skladani medvédu podle tvari - rozvoj logického mysleni, zrakového vnimani
Vytvarna ¢innost — vyroba jezkii — Cinnost s nlizkami, Stétcem a barvou. Déti si nejprve

jezecka natfou barvou, po zaschnuti rozstiihaji.

Vytvarna ¢innost

— modelovani a zdobeni jezeCka dle vlastni fantazie — rozvoj kreativity, jemné motoriky

r_or v

Vytvarna ¢innost — tiskani Spuntem temperovymi barvami

Grafomotorika — jezek — procviceni paprskovité linie — nejprve procviéit na velké plose, poté

u stolu na A4 (dbat na spravny tchop a spravné sezeni)

» Pohybova basnicka — ,,Jez¢i rozevicka® (viz nize).

» Jezli draha - chize po kamenech (aktivace chodidla, reflexnich bodi — vhodné
cviceni pro déti s plochyma nohama)

» Zasoby na zimu - Motivace: ,,Déti, blizi se zima. Jezek se musi na zimu potradné
vykrmit, aby zimu pteckal. Celou zimu totiZ spi. Ji rdd hmyz a Zizaly. My méame
kastanky, to budou jako broucci, na kterych si jezek pochutnava.* Uprostfed herny
nebo télocviény je napt. v padaku nebo v krabici hromada kasStand. Déti si postavi
kolem ve vzdalenosti cca 3 metry svou obruc coby svllj domecek a postupné si pro
kastanky néjakym tkolem dojdou:

e Pro prvni kastanek si bézi poptedu,
e pro druhy pozadu,



pro tieti po Ctyfech,

pro ctvrty skacou po 1 noze,

pro paty jako rak (na biisku vezou kastan),
pro Sesty jako zabak atd.

Pozn. nosi si vzdy jeden kastanek, bézi tak 5—10x, podle zabavy, Ginavy.

> Hrani s kastanky (navaznost na predchozi hru) - Motivace: ,,Ted jsme si
nasbirali zdsoby a mtizeme si za odménu pohrat. I jezci si radi hraji. Budeme si hrat
S kastanky*.
Vezmeme si ze své obruce dva kaStanky a udélame ze sebe strom. (Stoj spojny, upazit,
v kazdé ruce kastanek. Nejprve pustime kastanek na zem, jako kdyz pada ze stromu, a
pak bézime a sbirdme je.)

Sevieme kastanek pevné do pésticky a nékolikrat ji rozevieme.

Zat'ukame si s nimi nad hlavou / pfed pupikem / za zady,

Vyhodime ho do vzduchu a chytime (nejprve jeden pak druhy).

Namasirujeme si s nimi dlané.

Zato¢ime se S kastanky dokola (ud€lame jim kolotoc).

Zhoupneme je — podiep a z piedpaZeni zapazit a zpét do piedpaZeni (udélame jim
houpacku),

A v sedu skrémo jim udélame z holeni u sebe klouzacku (posleme je od kolen ke
kotnikdm).

Nakonec se pokusime vSechny kastanky zase nahazet zpét do kruhu. Které se
nepovedou, tak do kruhu doneseme.

> Napodoba zvitatek-,tiché karty* - motivace: ,,Cdry, mary jeZecek Vis proméni
v.. “ hada, Zabu, medvéda, mysku, ptaka, jezka, broucka, napodoba pohybu i hlasu

zvirat.

Obména: détem ukazujeme obrazky zvifat a déti je napodobuji pouze

pohybem
» Oromotorika mluvidel (viz pfiloha) — cvi¢eni na polohovani a pohyblivost jazyka —

Cviceni na polohovani a pohyblivost jazyka

Houpacka — tsta Siroce oteviend, SpiCka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru
a dolu

Kocka — vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret

Stérace auta — jazyk olizuje horni ret zleva doprava a zpét
Sekacka — oteviena usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich zleva
doprava (hodiny)

Cviceni na polohovani a pohyblivost rtu

Rybky — $puleni rtt, jejich bo¢ni vtazeni — rty do osmicky
Pusinky — seSpuleni rt, jejich bo¢ni vtazeni — rty do ,,0smicky*
Usmévy — roztahovani koutkii zavienych i pootevienych st
Kasparek — stfidani usmévii a mraceni ( tsta do oblouku )

Cviceni na polohovani a pohyblivost tvari

Balonek — nafukovani tvari, placani rukama — propichavame balonek

» Omalovanky — vzbudit zajem o kresbu obrazky lesnich zvitat. Spravny tuchop,
spravné sezeni.



A2 %4

Cviceni s pisnickou z CD — ,,V lese* — schopnost napodobit pohyb dle ucitelky

Hra: ,,Do kolecka chodime® (viz pfiloha) - rozvoj slovni zasoby — pojmenovavani zvifat
zijicich u nas, vytleskavani.

Rozvoj komunika¢nich dovednosti — pojmenovavani obrazkid zvifat, zaméteni na jezka —
popis jezka, jaky je, co ma na zadech, co ji, kde spi, co déla v zimé, ...

JV - chvilka — ,,Na medvéda“- (viz nize).

JV — chvilka —,,Na les* — napodobovani zvuki lesa — sova (hti, hti + mavani rukou), ptacek
(pi,pi, pi + palec se postupné dotyka ukazovacku, prostfednicku, prstenicku a mali¢ku, had
(sssss), vlk (hattt), medvéd (doSiroka otevfit usta a zafvat jako medvéd), veverka (kouseme
se do spodniho rtu), Sumeéni stromu (8888), ..

JV — chvilka - Napodoba zvitatek-,tiché karty“ - motivace: ,,Cdry, mdry zajicek Vis
proméni v..“ hada, zabu, medvéda, mysku, ptaka, jezka, broucka, napodoba pohybu i
hlasu zvitat. Obména: détem ukazujeme obrazky zvifat a déti je napodobuji pouze

pohybem
» Volna hra déti — prirozeny rozvoj ditéte
O rukaviéce — motivaéni etba k tématu — CCCD

Y

» Pozorovani zmén v piirodé (stromy, kefe, pocasi), vnimani barevnych zmén v pfirod¢.

Zdiaraznéni nutnosti o pfirodu se starat, neodhazovat odpadky, neublizovat zvifratktim.

Jezéi rozevicka

Doprovazime basni¢ku pohybem:
Leze jezek po travnicku. (lezeme po &tyiech)
Leze jezek po lese. (lezeme po Ctytfech)

Kdyz se blizi nebezpeci, bodlinami brani se. (pichaji prsty do vzduchu)

Kdyz si viibec nevi rady, (kr¢i rameny)
do klubicka schouli se. (schouli se do klubicka)

Hra: ,,TiSe,tiSe, jezek spi“

Popis hry — déti utvoii kruh. Uprosted kruhu spi schouleny jezek — uréené dité.

Tise, tiSe jezek spi, at’ ho nikdo nevzbudi. (déti potichoucku tikaji slova)
Ja mam doma ovci, mizu dupat, jak chei. (vytleskavani rytmu)

Ja mam doma berana, mizu dupat do rana. (vydupévani rytmu)

Jezku, vstavej! (dit€ uprostied vyskoci)

Dité v tloze jezka se vystiidd a hra mize znovu zalit. Zpocatku tika text ucitelka, pozdéji se

pridavaji i déti.



JV —chvilka — ,.Na medvéda“

medvéd nasel velky kus medu (hodné otevirat Usta),

medvéda pichla véelka (nafukovani tvaticek)

medvéd ma zizen, jde se napit k Fece (nabirani vody jazykem jako kocicka),
medveéd citi jidlo (kratké nadechy nosem)

medvéd se najedl a ted’ si omyje pusu

medvéd si jde brousit drapy a ptitom funi, medvid’atko funi

VVVYVYVYVVVYY

medvéd jde odpocivat (relaxace - hluboky nadech nosem, vydechy usty, schopnost uvolnit
télo, zbavit se napéti).

Nova pisnicka
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Kdyz téch



