
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 9.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka rybí s tvarohem, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,4,7)

Polévka:    Rajská s vločkami (1)

Hlavní chod:    Vepřové nudličky se zeleninou, bulgur s cibulkou a hráškem, přírodní ovocný
nápoj (1)

Odpolední svačinka:    Mrkvový koláč, mléko, čaj, ovoce (1,3,7)

ÚTERÝ 10.1.2023
Dopolední svačinka:    Houska s máslem, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9)

Hlavní chod:    Kapustový karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Smetánek, piškot, nápoj, ovoce (1,3,7)

STŘEDA 11.1.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka hráškovo-sýrová ,mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Špenátová s krutóny (1,3,7)

Hlavní chod:    Hovězí zadní, roštěná omáčka, rýže, pomerančový nápoj (1)

Odpolední svačinka:    Jáhlový pudink s ovocem, čaj (1,7)

ČTVRTEK 12.1.2023
Dopolední svačinka:    Šáteček, kakao, čaj ovocný, ovoce (1,7)

Polévka:    Květáková s mrkví (1,3)

Hlavní chod:    Pečené kuřecí maso, šťouchané brambory, babi mrkvičky, citrónová voda

Odpolední svačinka:    Tmavý rohlík s celerovou pom., mléko, čaj, zelenina (1,3,9)

PÁTEK 13.1.2023
Dopolední svačinka:    Lámankový chléb, pomazánka hermelínová se zeleninou, bílá káva, čaj,
zelenina (1,7)

Polévka:    Čočková zahuštěná bramborem

Hlavní chod:    Špagety s grokolicí a dušenou šunkou, sýr, jahodový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Vločko-ovocné placičky, mléko, čaj, ovoce (1,3,7)


